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Asa Bjork Olafsdéttir:

Inngangur

I pessu riti eru 16gd fram erindi pau sem flutt voru 4 prédikunarseminari Kjalarnesspro-
fastsdeemis sem haldid var { Skdlholti dagana 26. - 28. oktéber 2008. Pad er hefd fyrir
pvi ad préfastsdemid gefi dt erindi hvers seminars og einnig par hugleidingar sem fluttar
voru { kirkjunni. Er pad von okkar sem ad pessu prédikunarseminari stondum, ad med
ttgéfu efnisins megi sem flestir prédikarar nyta sér par hugmyndir og hugleidingar sem
settar hafa verid fram og audgast { prédikun sinni og bodun 4 hinum kristna akri. Var
petta sjotta prédikunarseminar Kjalarnesspréfastsdemis haldid med pessu snidi.

Ad bessu sinni var dherslan 4 skynjun og skilning i prédikuninni og pvi voru prédikunar-
efni peirra fjdgurra presta sem sémdu og fluttu prédikun { Skdlholeskirkju: Ilman, snert-
ing, sjon og heyrn. Pad md med sanni segja ad andrimsloftid hafi verid évenju magnad {
kirkjunni pegar prédikarar hleyptu okkur inn { sinar dypstu tilfinningar og upplifanir 4n
pess ad ganga fram af peim sem 4 hlyddu. Er mikill fengur ad pvi ad pessi erindi birtist
hér 4 prenti svo enn fleiri féi notid.

Wilfried Engemann er ordinn prestum { Kjalarnessprofastsdemi kunnur eftir ad hafa
komid hingad 4 prédikunarseminar 4rid 2005 og var pvi mikil eftirveenting eftir erindum
hans.

Wilfried Engemann er feddur { Dresden { Pyskalandi 4rid 1959. Hann nam gudfrdi {
Leipzig og pjénadi sem prestur um skeid ad ndmi loknu. Hann lauk doktorspréfi frd hi-
skélunum { Rostock og Greifswald og pjénadi par sem prestur um fjégurra dra skeid jafn-
framt pvi ad vera préfessor vid Miinster 4rid 1994 4 svidi prédikunarfredi og litargiskra
freeda. Hann er hdskélaprédikari vid Wilhelmshdskdlann. Engemann hefur skrifad mikid
um prédikunarfredi, m.a. Einfithrung in die Homiletik (Inngangur ad prédikunarfredi)
sem kennd er ndnast vid alla pyska hdskéla.

Eftir ad dr. Gunnar Kristjdnsson préfastur hafdi sett rddstefnuna og pdtttakendur hofdu
notid fagurra hljéma kirkjuorgels Skdlholtsdémkirkju, sem Témas Gudni Eggertsson
kalladi fram, var kvldverdur og sidan héfst dagskrdin. Eftir fyrstu prédikunina og um-
redur um hana varpadi Engemann fram spurningunni: ,,Hver er dhetta prédikarans
hverju sinni?” Pessi spurning var eins konar raudur prddur alla rddstefnuna, pvi par sem
vid komum fram og t6lum um skynjun, skilning og tilfinningar erum vid berskjsldud
ad vissu leyti.

Hér birtast fjérir fyrirlestrar Engemanns sem hann flutti 4 rddstefnunni og ein priggja
prédikana sem hann vann einnig ut frd. Dr. Kristinn Olason, dr. Gunnar Kristjdnsson og



st. Gudni Pér Olafsson pyddu erindin, en préfarkalestur snnudust Brynjélfur Olason og
Asa Bjork Olafsdéttir auk pess sem Pérhallur Heimisson las yfir.

Auk ofangreindra adila heimsétti okkur Gudmundur Oddur Magnusson (Goddur), pré-
fessor vid Listahdskéla Islands, en hann flutti mjég lifandi og myndrena umfjsllun um
imyndir Jesd. Petta erindi festist ekki 4 prenti og mun pad pvi einungis lifa { minningu
peirra sem vidstddd voru.



Gunnar Kiristjansson:

Skynjun og skilningur

Upphafsord

Verid velkomin 4 sjotta prédikunarseminarid sem haldid er 4 vegum Kjalarnesspréfasts-
damis hér { Skdlholti. Pessi seminér eru framlag préfastsdemisins til simenntunar presta
par sem horft er til bodunarinnar { vidari merkingu sérstaklega. Seminérin eru opin
6llum prestum, hvadan sem peir koma af landinu og reynslan af pessu samfélagi hefur
verid géd og dyrmet.

A flest seminérin héfum vid bodid gestum sem Shete er ad fullyrda ad standi { fremstu
150 praktiskra gudfredinga innan métmelendagudfraedinnar.

AJ pessu sinni fium vid 6Jru sinni ad njéta samvista vid dr. Wilfried Engemann, préfess-
or vid gudfredideild hdskélans { Miinster en par er fjolmennasta gudfredideild { Pyska-
landi med 1400 stidentum. Hann hefur verid afkastamikill 4 vettvangi fredanna, medal
annars hefur hann skrifad kennslubék { prédikunarfraedi sem kennd er vid alla pyska hd-
skéla ad heita md. Engemann parf raunar ekki ad kynna, hann er okkur ad gédu kunnur
frd pvi hann heimsétti okkur haustid 2005. T erindasafni sem profastsdemid gaf dt af pvi
tilefni er ad finna prjd fyrirlestra sem hann flutti p4.

[ peirri gudfradi sem vid hofum fengid ad njéta 4 pessum semingrum um prédikunar-
fraedi hefur pad ekki farid fram hj4 neinum ad dherslan er talsvert 6nnur en vid fslenskir
gudfredingar erum vanir, ad ég segi ekki framandi. Og ég held ad pad muni gilda um
petta seminar alveg sérstaklega. Hvorki Engemann né adrir gestir okkar eru menn hinna
trodnu slédu { gudfraedi og truarskilningi. Pvert 4 méti kalla peir til samtals vid hefdina
um leid og peir kalla til samtals vid samtimann. Samtal vid samtimann er til litils ef
gudfredingar skoda ekki jafnframt sina eigin hefd og sina eigin gudfredi. Pad 4 6drum
greinum gudfredinnar framar vid um praktiska gudfradi par sem allar greinar gudfraed-
innar metast { einum punkti og hin vitsmunalega glima gudfredinga um framsetningu
trdarinnar og samskipti vid samfélag og menningu lidandi stundar fer fram.

Pad sem gestum okkar og fyrirlesurum hefur legid talsvert 4 hjarta er ad gera kristna tr
skiljanlega { samfélagi sem hefur { vaxandi meli snid baki vid allri tri og telur sig oft 4
tidum betur komid 4n hennar. Inn { slikar adstedur hefur praktisk gudfradi beinst { vax-
andi meli 4 meginlandi Evrépu.

Pvi er pad engin tilviljun ad mikid hefur verid sétt { sj6di peirra tima par sem kirkja og
kristni st6du { svipudum sporum og vid sténdum { nd. Par horfa menn fyrst allra til



Friedrichs Schleiermachers 4 fyrri hluta nitjdndu aldar og sidan til hinnar frjdlslyndu gud-
fredihefdar um aldamétin 1900 og 4 fyrstu dratugum tuttugustu aldar.

[ anddyri gudfradideildar Humboldthdskélans i Berlin gefur ad lita setningu tr ricum
Schleiermachers, sem 4dur var préfessor vid pann skéla, hin er 4 pessa leid — og var
raunar valin 4 pennan stad af gesti okkar hér { fyrra, Wilhelm Grib: ,,Soll der Knoten der
Geschichte so auseinandergehen; das Christentum mit der Barbarei, die Wissenschaft
mit dem Unglauben? Sem metti pyda 4 pessa leid: ,Fer pad svo ad hnutur ségunnar
rakni med peim hetti ad kristindémurinn lendi { slagtogi med villimennskunni en raun-
visindin med vantrinni?“ Pessi setning er tr bréfi sem hann ritadi til vinar sins { upphafi
nitjdndu aldar. Og pad liggur { loftinu ad mati gudfredinga pessa hdskola ad pessi timi
kunni ad vera runninn upp aftur.

Nu er sjonum — likt og pd — beint ad manninum sjdlfum og samfélagi hans og hann er
vakinn til umhugsunar um pad sem skiptir hann eftir allt saman mestu mdli, m4lid snyst
um merkingu og tilgang lifs hans. Hvernig feer hann spurningum um pad efni svarad, og
hvernig verdur hann var vid slikar spurningar? Hvernig koma peer til hans, hvernig vakna
per med honum?

Hér bydur gudfredin upp 4 samtal. Pad samtal hefur prédikarinn 60rum fremur med
héndum i prédikun sinni og { bodun allri. Petta samtal beinist nd { vaxandi mali ad mann-
inum, ad tilfinningum hans medal annars, ad einu og 6dru { pvi sambandi sem gudfredin
hefur lengst af 14tid liggja milli hluta eda jafnvel ytt Gt af bordinu.

[ umfjsllun sinni hér { Skdlholti 4rid 2005 beindi Engemann hins vegar sjénum ad reynslu
mannsins, ad upplifun hans, ad skynjun hans, ad tilfinningum hans. Sama gerdi Wilhelm
Grib 4 prédikunarseminarinu hér { fyrra, hann sagdi p4 ordrétt:

»Merking hefur med skilningarvitin ad gera, merking byrjar med fagurfredilegri reynslu,
merking er eitthvad sem tengist skilningi mannsins og skilningarvitum hans og leidir s{d-
an djapt inn { huga hans og vekur umhugsun hans.“ Og sidan sagdi hann:

,Skilninginn 6dlumst vid med hjdlp skilningarvitanna. Med skilningarvitunum fimm
— med sjén, heyrn, ilmi, bragdi og snertingu — myndast samhengi milli okkar sjélfra og
annars ,heims“ sem opnast okkur vegna skynjunarinnar. Smdm saman midlast til okkar
merking sem 4 sér reetur { lifinu sjdlfu: Pegar vid upplifum pad sem fagurt er, fagurt lands-
lag, fagra matargerd, fagra tdnlist, dstrik samskipti vid annad f6lk. Vid purfum ekki annad
en ad syngja svo ad vid fdum tilfinningu fyrir dypri merkingu en hinni hversdagslegu,
pegar ténlistin veldur hreyfingu { likama okkar og sdl. Pad gerir okkur gott pegar vid tok-
um undir af lifi og sdl { séngnum { gudspjénustunni. Vid finnum hvernig fagur hljémur
endurémar innra med okkur og skapar vellidan med okkur. Vid skynjum einhverja djipa
merkingu par sem samhengi myndast milli okkar sjdlfra og pess sem er { kringum okkur,
{ tengslum vid annad félk, vid heilan s6fnud sem er samstillcur { tilbeidslu, vid skynjum
merkingu sem ner djipt inn { sdlina.”

DPessi dhersla Gribs 4 skynjun mannsins til vidbétar vid hugsun hans og vitsmuni vard
til pess ad vid dkvddum ad hafa prédikanir pessa seminars allar um skilningarvitin. Jafn-
framt var vitad ad st dhersla yrdi i fullu samrami vid erindi Engemanns eins og komid
er 4 daginn.



Tilgangurinn med pessu vali 4 prédikunarefnum er ekki dt af fyrir sig ad gera grein fyrir
pvi hvernig madurinn skynjar heiminn heldur ad ldta 4 pessa nyju dherslu { gudfraedi sam-
timans reyna. Hid gudfradilega vidhorf snyst um ad ndlgast tilgang og merkingu lifsins
med 80rum heatti en vitsmunum einum, einnig med skilningarvitunum sem eru ein leid
mannsins til ad skilja og finna merkingu og tilgang.

[ umfjsllun Engemanns er alveg sér 4 bdti dhugavert ad veita pvi athygli hvada tilgangi
bibliutextinn gegnir { pessu hlutverki. Engemann beinir sjénum okkar ad pvi hvernig
Jestis ndlgast manninn og hvada vidbrogd f6lk synir vid ndvist hans, hvernig dhrif samtals-
ins vid Jesu verda 4 einstaklinga. Pau verda ekki til med pvi ad h6fdad sé dvallt og ndnast
eingongu til vitsmuna mannsins heldur einnig og ekki sidur med snertingu, med m4ltid,
med samtali, sem hinu sjénrena sem hann finnur leidina ad hjarta mannsins og sem
madurinn finnur leidina til hans. Textinn er pvi dvallt { midpunkti um leid og madurinn
sjdlfur er { midpunkti, skynjun hans sem leidir il nys skilnings.

Prédikunarseminar er meira en teknileg umfjéllun um gerd og flutning prédikunar, pad
fjallar um hina gudfredilegu bodun { djipum og vidtekum skilningi. En eins og flestum
er kunnugt og sjd m4 af dagskrdnni verdur einnig fjallad um hina praktisku hlid prédikun-
arundirbinings og um flutning prédikunar. Par er raunar um afar dhugavert efni ad reda
sem gestur okkar mun leggja fram 4 morgun.

A pessu seminari munu fjérir prestar flytja prédikanir um skilningarvitin en skilningarvit-
in eru reyndar fimm, dagskrdin baud ekki upp 4 prédikun um fimmta skilningarvitid svo
ad par er prédikunarefni fyrir p4 presta sem hér eru pegar peir eru komnir heim { sin presta-
kol Astedan fyrir pvi ad vid tokum petta sérstaka efni fyrir sem pema { prédikunum er
heimsékn préfessors Grib { fyrra en hann kom inn 4 pad efni eins og 4dur er vitnad til.

[ framhaldi af prédikununum munum vid taka per til umfjéllunar, { pvi skini verdur sem
fyrr notast vid matsblad sem préfessor Engemann hefur notad og l4tid okkur { hendur.
Mikilvagt { pessu samhengi er ad umradur verdi opnar og einlegar, af umredum eigum
vid 6ll ad geta leert.

Eg vil geta pess ad 4 morgun mun Engemann kynna hvernig prédikunarundirbtningur er
kenndur { hans gudfredideild og hvernig undirbiningur fer fram { hépi, einnig hvernig
umradur og mat fer fram. Pad er dhugavert ad kynnast pvi vandada kerfi sem stidentar
hans fara { gegnum og gaeti markad timamét ef okkur teekist ad koma 4 slikri vinnu { sam-
bandi vid prédikunina hjd okkur fslenskum prestum.

DPad er engin tilviljun ad Gudmundi Oddi Magntssyni, préfessor vid Listahdskéla Is-
lands i hénnunar- og imyndarfredum sem ég leyfi mér ad nefna svo, var bodid ad flytja
hér fyrirlestur um imyndir Jest undir breidu og sjdlfvoldu sjénarhorni. Sem préfessor
4 svidi hugmyndafradi { ndtimalist og landskunnur 4 peim vettvangi @tti hann ad vera
einn peirra manna sem veltir fyrir sér gildi mynda og imynda sem fengist er vid 4 lidandi
stund. Pad er samfélagid sem presturinn 4 samtal og samskipti vid { prédikun sinni og
bodun allri. Fitt er honum pvi jafnbrynt og ad hafa nz2man skilning 4 undirstraumum
lidandi stundar { samfélaginu.



A prédikunarseminari er pvi farid djipt { saumana badi ad pvi er vardar praktiska hluti
en einnig ad pvi er vardar bodunina sjdlfa, inntak hennar og framsetningu. Hvernig er
bodad, hvad er bodad, hvada pemu eru 4 dagskrd, hvernig eru bodskiptin, hvada félk
er { bekkjunum, til hvada samfélags er talad? Pad parf ekki ad skoda sdgu gudfrzdi og
prédikunar langt aftur { timann til ad finna og sjd ad par er talad inn { annan heim en
vid pekkjum og tr 6drum heimi en vid pekkjum. Prédikunarfredin eins og adrar fradi-
greinar eru dvallt bérn sins tima, timi prédikunarfreedinngar er aldrei fullnadur og aldrei
lidinn, hann er sifellt nyr eins og hver dagur sem rennur. Pad var pvi ekki dt { bldinn
pegar Schleiermacher sagdi ad praktisk gudfredi veri drottning gudfredinnar, par skerast
allar linur gudfredi og samfélags.

Prédikunin er tilbod prestsins um samtal, og pd ekki adeins samtal um pad sem honum
sjélfum er hugleikid heldur um pad sem séfnudurinn telur sig purfa 4 ad halda. Pad er
samtal um manninn, um lifstilfinningu hans, um merkingu lifs hans, um lifsskilning
hans, um ¢t hans, jafnvel pétt hann kunni ad nefna hana 6dru nafni.

Eg byd ykkur 61l velkomin til spennandi seminars par sem eftirvaentingin liggur { loftinu
og par sem afraksturinn mun skila sér { émaldu magni til lengri eda skemmri tima. Og
vid skulum ekki gleyma pvi ad par sem allir setja sig { leerdomsstellingar par leera menn
hver af 6drum. Pad er seminar par sem allir eru { senn nemendur og kennarar.

Megi svo verda nti sem hingad til.

10



Wilfried Engemann:

Lifskenndin undir sjénhorni
prédikunarinnar

Prédikunarfredi og tilfinningar

Samantekt: Lifskennd manna er ad verulegu leyti dkvordud af dst og frelsi { lifsreynslu
manna. Pessi fyrirlestur leitar svara vid spurningunni um pad hvad pad merkir ad tileinka
sér dstridufulla lifskennd sem 4 sér retur { 4st og frelsi, og hvernig unnt sé ad takast 4 vid
petta efni { prédikunarundirbiningi. Ndlgun min byggist 4 pvi ad skoda — og syna fram 4
— hvada mdli slik reynsla skiptir fyrir trdarskilning mannsins og hvada hrif hin hefur 4 trd
mannsins, m.a. hvada 4hrif égnun vid frelsi hans og rofin samskiptatengl hafa 4 trd hans.

1. Tilfinningar og prédikunarvinna
Hugleidingar { upphafi.

Spurningin um pydingu tilfinninga eda tilfinningariki fyrir prédikunarvinnu hefur tep-
ast verid sett fram med berum ordum { prédikunarfredunum. Um tilfinningar mannsins
er venjulega adeins rett { framhjdhlaupi eda tt frd hagsyninni, til demis { sambandi vid
melskufredilegar spurningar, eda pegar reynt er ad utskyra fyrirberid ,virk hlustun®,!
eda — svo notad sé dpreifanlegra — hvada dhrif g6d prédikun hafi { f6r med sér: Ad madur
Lfari gladari og hugrakkari frd kirkjunni“? en madur kom.

DPad er pvi kominn timi til ad spyrja um tilfinningarnar 4 ymsum svidum fyrir mismun-
andi svid prédikunarfredanna. Nokkur sjénarhorn vildi ég nefna hér:

1. Ut frd prédikuninni

Hversu mikla tilfinningasemi er naudsynlegt ad hafa { prédikun til pess ad hun verdi
traverdug, svo ad hun sé { tengslum vid veruleika lifandi félks par sem hlegid er, grétid,
bélvad og huggad? Tilvera okkar er prungin umtalsverdum tilfinningasviptingum. Get-
ur prédikunin pd — eins og félk upplifir idulega — einkennst af ritskyringum 4 gudraekni
Pdls postula eda verid hladin trufredilegum skilgreiningum 4 Kristsfredi sextdéndu aldar?
Med 60rum ordum: Reduhdldum sem snerta hvorki vid tilfinningum prédikarans né
dheyrandans?

1 Sj4: Thomas Nisslmiiller: Homo audiens, Der Hor-Akt des Glaubens und die akustische Rezeption im Predigtgeschehen,
Goringen 2008, 244-245.

2 Til ndnari skodunar 4 vidtsku prédikunarinnar: Sjd hina mikilvaegu rannsékn hjd Helmut Schwier / Sieghard Gall: Predigt héren.
Befunde und Ergebnisse der Heidelberger Umfrage zur Predigtrezeption (= Heidelberger Studien zur Predigtforschung), Miinster
2008, 247 f.
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[ framhaldi af pessari hispurslausu spurningu kviknar énnur: Hve mikid af raunveruleg-
um tilfinningum sem hrera vid félki (4st, gremja, gledi, hugrekki, étti) er réccletanlegt
ad virkja sem grunntdna { prédikun 4n pess ad pad komi nidur 4 efnisinnihaldi prédik-
unarinnar?

Reynslan synir ad prédikanir eru taldar sérstaklega dhrifarikar og eftirséttar til lestrar ef
hagt er ad hleja minnsta kosti einu sinni undir peim og gréta einu sinni, eda ad minnsta
kosti ad ldta sér vokna um auga. Pad eru prédikanir sem mida ekki adeins ad fredslu,
heldur snerta peer greinilega vid f6lki, og gera pad med pvi ad feera pvi tilfinninguna fyrir
sjélfu sér og lifi sinu, eda ad minnsta kosti ad endurvekja slika tilfinningu.

2. Prédikunin sem persénuleg tjdskipti
Hvada mdli skiptir gagnkveemur dhugi prédikara og dheyrenda hverra 4 60rum, svo sem
gagnkvaem vidurkenning, virding og umhyggja? Prédikarar vilja ad sjdlfségdu njéta vidur-
kenningar fyrir prédikun sina og dheyrendur ldta sér pad ekki { léttu rimi liggja ef peir fd
pad 4 dilfinninguna ad nervera peirra og hlustun skipti engu mdli. Hvada ghrif hefur petta
4 undirbining og framsetningu prédikunarinnar? Hefur pad dhrif 4 innihald hennar?

Moétmelendaprestar hafa tilhneigingu til ad gela vid pd afstodu ad ldta sig litt eda ekkert
varda um tilfinningavidbrogd dheyrenda eda vidtokur peirra vid prédikuninni yfirhéfud.
Petta er rokstutt med pvi ad pad sé beinlinis edli fagnadarerindisins ad hneyksla s6fnud-
inn. En pd litur félk reyndar fram hjd pvi ad { Nyja testamentinu hneyksludust einungis
peir sem héfnudu fagnadarerindinu hvort ed var. Hins vegar hneyksludust peir ekki sem
létu samstundis hrifast og toku trt (og til peirra @tti edlilega lika ad telja kirkjugestina
sem heyra prédikunina), pad f6lk hneyksladist ekki né gramdist yfir pvi sem Jesus gerdi
og sagdi, heldur gladdist mjég, fylltist hamingju, pakkleti og upptendradist { hrifningu.
Hin sigilda adgreining milli innihalds og tengsla { mannlegum samskiptum gengur tt 4
pad ad vid spyrjum ekki hvort vid viljum vera “tilfinningaleg” eda ekki pegar vid prédik-
um, heldur med hvada tilfinningum vid viljum meta séfnudinum. Pvi ad samskipti eru
alltaf 6drum pradi blandin tilfinningum.

3. Frd sjénarmidi prédikarans
Astzedan fyrir pvi ad lfinningarnar verda ad koma fram { prédikuninni — { innsta edli
hennar — er st ad lifskenndina upplifir madurinn 4 vettvangi eigin tilfinningar fyrir frelsi
og 4st. Vond eda neikved lifskennd verdur hlutskipti mannsins { kiigun og brengludum
tilfinningasambdndum. Petta birtist 4 vettvangi tilfinninganna, pad eru per sem gefa
pessa lifstilfinningu til kynna og koma henni dleidis.?

S lifskennd sem kemur { 1j6s { einni dkvedinni prédikun skiptir mdli: Lifskenndin sem
prédikunin sprettur tr og birtist { flutningi hennar er jdning 4 lifstilfinningu prédikar-
ans. Pad kemur fram { lifstilfinningunni hvers virdi einni manneskju lifid er og hvernig
pad er henni einhvers virdi. Petta kemur fram { prédikuninni. Hun felur dvallt { sér
einhvers konar lifstilfinningu. — Sama gildir lika 4 6drum afmérkudum svidum lifsins:
Tilfinningar til félks eda til atvika gefa einnig til kynna dkvedna lifstilfinningu.

3 Sjd: Wilfried Engemann: Personlichkeitsstruktur und Predige. Homiletik aus transaktionsanalytischer Sicht, Leipzig 2:1992.
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Enn fremur er hagt ad spyrja med dilliti til persénu prédikarans: Ad hve miklu leyti
er fagmennska prédikarans hdd pvi ad hann pekki sinar eigin tilfinningar og kunni ad
midla peim { prédikun? Er sanngjarnt ad buast vid pvi af prédikaranum ad hann upplifi
tilfinningar sinar ekki bara sem einhverja strengi sem hljémi med, heldur geti lika notad
peer sem teki { jdskiptum?

Pad getur verid mjdg vandasamt fyrir presta ad takast 4 vid eigin tilfinningar { hinu
kirkjulega umhverfi. Astzdan eru hin afar sérstzdu hlidardhrif — ekki alltaf til géds —
kristinnar trireekni, eda kristindémsins, 4 tilfinningalifid (ég hef hér { huga til deemis hin
brengludu tengsl vid sjélfselskuna og poggun drésarhneigdarinnar).

4. Med tilliti til dheyrandans
S4 sem hlustar 4 prédikun er 4 httunum eftir pvi ad fd jafnvagi 4 tilfinningar sinar eda
ad vidhalda tilfinningalegu jafnvagi, hann er opinn fyrir 6rvun med jakvedum tilfinn-
ingum og ad finna til vellidunar — petta gildir ad vissu marki um 6l tjdskipti.# Pad gerist
medal annars pegar hann fer bod um eda merki sem gefa honum til kynna ad hann sé
®skilegur, ad prédikaranum finnist pad gott ad hann sé vidstaddur og ad hans vegna skili
prédikarinn hlutverki sinu med dnzgju.

Vidbrégd hans vid hvatvislegri, atyrdandi, umvandandi, méglandi og 4sakandi prédikun
eru innri lokun, innri hérfun, andmeli og gremja. Su tilfinning ad tilheyra ekki, vera
ekki 4 réttum stad, su upplifun ad prédikunin geri honum hreinlega ekki gott, dregur
mjdg tr likum pess ad hann muni taka pdtt { slfkum tjdskiptum til langframa.

Audvitad snyst mdlid ekki eingdngu um ad vidurkenna tilfinningarnar og taka par gild-
ar, heldur ad par séu teknar alvarlega og ad ordum sé komid ad peim. Par md nefna
sektarkenndina. Par snyst mdlid ekki um ad auka 4 sektarkenndina eda nyta sér hana og
setja hana 4 stall sem visbendingu um syndsamlegt liferni dheyrandans, heldur ad rekja
upptdk hennar og hugsanlega ad losa sig (og dheyrandann) ur peirri adstédu ad burdast
med dljésar sjélfsdsakanir — og kannski breyta pragandi tilfinningu um seke og samvisku-
bit { leysandi kennd idrunarinnar.

5. Med tilliti til bibl{utextanna
[ textum Biblfunnar er 63ru fremur fengist vid tvenns konar lifsreynslu: Frelsi og dst. Hvort
tveggja { hesta mdta tengt tilfinningum, tveer peirra ,miklu tilfinninga“ sem enn tryggja
athygli fjolmidla og bidgesta. Og med peim snyst mdlid { pessum Bibliutextum alltaf ad
trd, sem manni finnst lfka einhvern veginn tengjast og vera { ndnu samhengi vid per tilfinn-
ingar sem fylgja frelsi og 4st { reynslu mannsins, ad kalla par fram og verja per.

[ sama meli gildir ad triin er samkvaemt vitnisburdi Gamla og Nyja testamentisins
alltaf { tengslum vid lifskenndina: S4 sem truir er talinn njéta meiri vellidunar.> Pad ad
peir sem hafa komist til trdar, eda styrkst { trd sinni, halda sina leid { gledi, pakkleti og
syngjandi lofsdngva, petta eru ekki einfaldlega bara hlidardhrif af tiltekinni , traarvissu®,
heldur eru petta medal frumlegustu tjdningarforma trdarinnar.

4 Losun endorfins eda opioiden (vellidunar-efnid) eykst { likamanum samhlida velgengni { félagslegum samskiptum og pétt ekki
sé nema samvistir med 8drum. Virkni sliks opioide er fyllilega sambarileg vid opfum og herdin, med peim mun ad pau hafa
senga deyfandi eda svafandi virkni, heldur einungis pagileg dhrif* (Walter Bauer: Prinzip Menschlichkeit. Warum wir von
Natur aus kooperieren, Hamburg 22006, 30).

5 Sbr. til demis selubo_in { Mt 5.1-11.
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Pad sem { sdlgeeslunni nefnist ,,ad tj4 tilfinningabundna reynslu med ordum®¢ gildir ad
vissu marki lika pegar kemur ad pvi ad ttleggja Bibliutexta. Pad er ekki ndg ad hafa lagt
melistiku sdguryninnar 4 textana eda kortlagt { peim trifredileg atridi til ad skilja triar-
vitnisburd peirra, pad parf einnig ad skynja reynsluheim og reynslukjarna hvers texta tt
frd tlfinningum sem hann byr yfir.

Petta sjénarmid 4 vid um prédikunina alla: [ sama meli og pad heppnast ad midla gheyrend-
um tilfinningatengdri reynslu med ordum, munu peir gera rdd fyrir pvi ad prédikunin sé
marktek og raunhef fyrir peirra eigin tilveru og tilfinningar og hafi pydingu fyrir lif peirra.

Eg hef nu varpad ljsi 4 nokkur atridi sem syna medal annars ad pegar kemur ad vinnu
med og { og innan tilfinninganna er ekki um nein gudfredilega grundvollud sjénarmid
ad tefla. Fyrst og fremst eru pad hagnyt sjénarhorn sem verdur ad taka gild. En ég er p6
sannferdur um ad hinar tilfinningalegu viddir prédikunarinnar eiga sér gudfredilegar
hlidar. Par varda forsendur prédikunarinnar, 4 sérstakan hdtt mannfredina sem { henni
felst og spurninguna um hlutverk prédikunarinnar. P4 snyst mdlid { grunninn um p4 ein-
foldu spurningu ad hve miklu leyti pad er ekki bara hugsanlegt, heldur lika éhjdkvemi-
legt, af gudfredilegum eda kristnum-trdarlegum dstedum, ad skilja prédikun { dypri
skilningi ordsins sem pjénustu vid lifstilfinningu manneskjunnar.”

2. Frelsi og kerleikur sem hreyfiorsakir lifsins

Til skilnings 4 sdlgaslunni og um verkefni hennar

Frelsi og keerleikur eru ekki bara midleg vidfangsefni kristindémsins. Frelsi og kaerleikur
eru hvort um sig midleg hreyfisfl { tilvist mannsins, til-finninga-lifs hans, og par af leid-
andi og dhjdkvemilega einnig prédikunarinnar. (Aths. ordid E-Motion sem Engemann
notar, tilfinningar, er myndad af latneska ordinu mozio, hreyfing. Ordaleikurinn kemur
ekki fram { islensku.) Prédikanir visa pvi venjulega beint eda débeint, ljés eda leynt, 4
reynslu mannsins af éfrelsi eda af brostinni, glatadri, baldri, tyndri, hafnadri og 6gnadri
dst eda kerleika og pad ord er { pessu samhengi sérhvert hugsanlegt form af veittri og
méttekinni umhyggju. Mig langar stuttlega ad fara itarlegar { bdda pessa petti.

(a) Upplifun frelsisskerdingar: Manneskja, sem veit til demis ekki lengur hvad hun {
raun og veru vill med og { lifi sinu, upplifir skerdingu 4 frelsi ad pvi leyti ad huan er sjdlf
ekki lengur vidfang eigin lifs. Han hoktir dhugalaus mét eigin framtid, 4n eftirvaentingar
eda forvitni. Onnur manneskja verdur fyrir peirri prigandi reynslu ad finnast hin lifa
lifinu med peim hetti sem — ad hennar eigin 4liti — er alls ekki semandi. Hun lifir like
og { 4naud. Han megnar ekki ad framfylgja pvi sem hennar innri madur segir henni
heldur er lif hennar eins og lif framandi menneskju. Framtidin kemur ekki 4 dvart, til-
finningin gefur til kynna ad hin sé pegar lidin hj4. 8 Han getur ekki eda ekki lengur lyst
pvi hvernig pad er pegar madur kastar sér tt { 1ifid og hvernig pad er ad stiga skref sem

6 Sjd: Isidor Baumgartner, Pastoralpsychologie. Einfiihrung in die Praxis heilender Seelsorge, Diisseldorf 1990, 456 f.

7 I pessu samhengi ber lika beinlinis a8 huga ad nyju ad hlutverki trdarinnar i silusorgun, og verdur pad gert { sidari fyrirlestri sem
tekur upp prddinn frd pessum hugleidingum.

8 Sjd grundvallarrit um méguleika 4 pvi ad upplifa frelsid: Peter Bieri, Das Handwerk der Freiheit. Uber die Entdeckung des
eigenen Willens, Miinchen/Wien 2001, sérstakl. 84-121.
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leidir pangad sem madur hefur fulla 4stzdu til ad vilja fara — vegna pess ad tilfinningarn-
ar hvetja { pd dtt. Pessi manneskja hefur glatad badi frelsinu og med pvi tilfinningunni
fyrir viddttum lifsins.

(b) Fjotrar { 4starsambéndum: Svipad er med f6lk sem verdur fyrir peirri reynslu ad
eiga ekki lengur neinn til ad deila keerleikanum med. Umhyggjan — bdi ad gefa hana
og piggja — er helsta hreyfiafl { mannlegu lifi,° truflun 4 samskiptum af pessu tagi veldur
pvi ad grundvallarhvati tilvistarinnar er { haettu. Manneskja sem kemur { messu med pd
reynslu ad vegarnesti ad hun njéti ekki nagilegs kerleika, athygli og virdingar — vegna
pess ad makinn hefur yfirgefid hana, hin verdur fyrir einelti 4 vinnustad eda bérnin
heimszkja hana ekki — 4 idulega erfitt med ad nefna sannferandi dstedur fyrir pvi ad
hn eigi yfirleitt ad lifa lengur. Getur prédikunin synt fram 4 dstedurnar fyrir pvi? Bdi
tilfinningin fyrir v/ddttu hverfur sem og lika tilfinningin fyrir dypr lifsins pegar samsida
sporbrautirnar, ad veita og njéta dstar og umhyggju eru ekki lengur virkar.

I ritgerd sinni um ,tilfinningarymid“ par sem medal annars er tekist 4 vid pad hvert sé
hlutverk tilfinninganna { sigildum békmenntum fornaldar og sidar, reyndi heimspek-
ingurinn Hermann Schmitz { lok 7. 4ratugsins ad prda eins konar stafréf kenndanna,
par sem mikilvegustu ,bdkstafirnir voru vidd og dypt.1° Péte Schmitz hafi ekki sjdlfur
beint ordad pd hugsun md alveg eins yfirfeera lysingar hans 4 dlfinningunum ,vidd“ og
Lprong” og nota per til lysingar 4 peirri reynslu sem visar til frelsis og frelsisskerdingar.
Sémuleidis m4 finna djipsteda samsvorun med uppdretti hans af kenndunum af dypt
og flatneskju lifsins { reynslunni af eda véntun 4 karleika. Eg tel pessar hlidstzdur ekki
tilviljun heldur drangur af vidleitni til ad greina frumpeetti { ferlum tilfinninganna.

Vidvarandi, 2vilong bardtta um ad tileinka sér frelsi, og somuleidis p4 leidandi hugsun
mannsins ad piggja og gefa dst og keerleika er midleg sem hreyfiafl og audlegd 1 lifi okkar.
Pad er lika hlutverk prédikunarinnar ad halda tilfinningalegu adgengi ad pvi opnu.

3. Lifskenndin og pettir hins dstridufulla lifs
3.1 Til athugunar { upphafi

Adgangur ad dstridufullu lifi opnast ekki 4n tilfinninga, 4n innri hreyfivaka og hreyfi-
afla, 4n markmids og ventinga sem hafa dhrif 4 tilvist mannsins og breytni hans. Pad er
dgrandi fyrir prédikarann ad reyna ad skynja pessi ébeisludu 61, 68last pekkingu 4 peim
og tjd pau med ordum. A peirri 6grun eru margir fletir.

Svo ég taki demi af minni eigin prédikunarvinnu, pd er hin ekki eingéngu tjéning ein-
hverrar tilvistarkenndar, hin pjénar { reynd lika alltaf tileinkun og dypkun tilfinningar
minnar fyrir lifinu almennt og pvi lifi sem ég lifi sjdlfur. Af pessum dstedum leikur

9 Sjd: Joachim Bauer: Prinzip Menschlichkeit. Warum wir von Natur aus kooperieren, Hamburg 2006.

10 Fjarlegd getur verid fyllt eda tém, dypt hefur stigvaxandi eiginleika, p.e. madur greinir stig dyptar eda flatneskju. Auk pess
notar Schmitz skalann — ég mundi fremur tala um kenndaréxul - ,,ré* vs. ,6r6i“, sem og ,lyfrandi® vs. ,_vingandi*. Sjd ndnar
um ,rymispetti kenndanna® hjd Hermann Schmitz, Der Gefiihlsraum, Bonn 1969 (= System der Philosophie, Bd. 3: Der
Raum; Zweiter Teil), 349-360.
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prédikunarundirbiningurinn stért hlutverk { ad efla sjdlfspekkingu, sjdlfsvirdingu og
vitundarproska prestsins sjdlfs { daglegu lifi.'! T addraganda prédikunarinnar eru par
tilfinningar dvallt firna virkar sem hafa framkallad framandleik (eda kunnugleik) { eigin
lifi, sem og par, sem hafa orkad 4 mann med Skunnugleik eda kunnugleika { samskiptum

vid annad félk eda Gud.

Dessi reynsla — sem faer mann til ad skynja framandleik eda kunnugleik { eigin lifi — stend-
ur { ndnu samhengi vid vandamdlin vid ad taka 4 méti og veita keerleikann, stundum med
skertu frelsi ad fylginaut. Hvort manneskjan 4 frekar géda lifskennd og lifir af dstridu,
eda hvort hdn byr vid fremur épagilega tilvistarupplifun og reynir ad prauka drin med
einhverjum heatti — { stuttu m4li: Lifskennd hennar — hefur med pann reynsluheim henn-
ar ad gera par sem sjélfsvitund hennar métast og jafnframt og ekki sidur erum vid ad
horfa 4 tilfinningasamstzduna 4st og frelsi sem er pessum reynsluheimi nétengd. Reynsl-
an sem stadsetur frelsistilfinningu manneskjunnar, sem og reynsla manneskjunnar af pvi
ad njéta og gefa kerleika, dkvardar ad verulegu leyti tilvistarkennd okkar: An reynslunnar
af frelsi og 4st eda kerleika veri dstridufulle lif ekki mogulegt.

Prédikunin getur greitt gotuna fyrir slika reynslu, hin getur undirbdid jardveginn og
gert hana mégulega med pvi ad huga ad lifskennd mannsins og med videigandi hetti tek-
ist 4 vid kdgun sem madurinn hefur upplifad og einnig getur hdn fengist vid pd truflun
sem hefur ordid 4 midlun og méttsku 4star og umhyggju. Prédikunin er taeki sem getur
hjdlpad einstaklingnum til ad tileinka sér géda lifskennd 4 forsendum kristinnar trdar og
hetta ad umbera lif sem sem ekki finnur lengur til og hefur glatad sérhverri prd, pekkir
ekki lengur forvitni, lif sem skortir jafnt ntitid sem framt{d.

3.2 Hugtakid lifstilfinning eda lifskennd

Lifskennd mannsins er almennt redd ut frd tveimur hlidum. Annars vegar er lifskennd
st kennd sem einstaklingurinn finnur andspenis tilverunni, sem hann er 4 hinn béginn
bundinn og hluti af. Med 6drum ordum: Kennd mannsins fyrir sjdlfum sér og tilfinning
hans fyrir heiminum, m.6.0. 8drum manneskjum, eru tver hlidar 4 sému lifskennd.
Samsvarandi er lika hegt ad lysa lifskenndinni sem tilvistarupplifun, tilfinningu fyrir
tilvistinni.!2 Wilhelm Wundt taladi um ,alkennd”, og 4tti par vid heild allra upplifunar-
kennda mannsins,!3 eins konar snidmengi allra upplifana sem hefdu einhverntima verid
virkar eda metti hugsanlega gera virkar ad hluta eda timabundid. I dag er hegt ad lysa
lifskenndinni sem tilfinningalegu fingrafari manns sem hann hefur fengid 4 2vibrautinni
og er eins konar heildarsumma alls sem hann hefur fundid il og getur — eins og sjdlfsvit-
undin einnig — tekid breytingum af og til.

Hér kemur lika il skjalanna hlutverk lifskenndar sem nokkurs konar tilfinningalegt
heildarmat 4 lifinu. Han er tjéning 4 pvi mati sem madur leggur 4 eigid lif,!4 grunnupp-

11 Karl-Wilhelm Dahm hefur skrdd { rannsékn ad undirbtiningur gudspjénustu og prédikunar séu medal peirra verka sem einna
mest 8rva prestinn og veita honum fyllingu (vgl. Karl-Wilhelm Dahm: Frust und Lust im heutigen Pfarrberuf, in: DtPfBl, Jhg.
105, H. 5/2005, 232-237). pad stafar ad minni hyggju ekki bara af ventingum peirra 4 vidurkenningu safnadarins heldur lika
af peirri sdlusorgun sem opnast { prédikunarundirbiningnum.

12 Sbr: G. E. Schulze, Grundriff der philosophischen Wiss. (1788-90), 1, 14-17. 3.

13 Wilhelm Wundt, Grundziige der physiologischen Psychologie, 61911, pass.

14 Samkvamt Mogdu Arnold ber algerlega ad lita 4 kenndir sem grunnform déma einstaklingsins pegar hann tekur afstédu.

Sj4: Magda Arnold, Emotion and personality, 1.2, New York 2196
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lifun, sem kemur yfir manninn og tekur ekki breytingum eda endurmétast oft 4 dag né

daglega, heldur med hlidsjén af heildarskynjun hans 4 lifinu.

Oll upplifum vid af og til skapbrigdi og tilfinningar (emotion), timabundnar 4stridur
(passion) og sitthvad sem skilningarvitin medtaka (sensation), og yfirleitt er sigilt ad lysa
pvi med hlutlausum hugtkum.!5 En 6likt pessum kenndum er lifskenndin bundin
mjdg tilteknum forsendum. Forsendum sem pé eru ekkert likar peim ad detta nidur 4
alla rétea { lotedinu, heldur eru hddar lifsadstedum og lifslist einstaklingsins. Madur get-
ur haft dhrif 4 lifstilfinninguna. Ad lifa { frelsi og kerleika er h4d samskiptamynstrum
og hefileikum, hvernig madur fest vid sjdlfan sig og hvernig samskipti madur 4 vid adra.
Pannig fer skynjun og préun tilfinninga sérstakt hlutverk. Og par med erum vid komin
ad spurningunni um frumeindirnar, uppskriftina, efnispeetti lifskenndar.

3.3 Tilfinningar og frelsi
3.3.1 Likan af innra samhengi sem likan fyrir innra frelsi

Hvort lifskennd manns sjdlfs dkvardast fremur af dypt eda vidd, eda hvort manni virdist
hun flét og prong, hvort madur preifar fyrir sér likt og gestur og finnst madur ekki lengur
vera hisbéndi 4 eigin heimili, eda hvort madur upplifir sig sem vidfangsefni sjélfs sin og
pétttakanda { métun eigin lifs, hvernig pad préast — petta er hdd vissum studlum eda péte-
um. Peir snerta samremid milli éska, dkvardana og vilja félks annars vegar, og athafna

pess hins vegar, og hafa par med 4hrif 4 hversu rikulega pad upplifir frelsid.

Félk skynjar sig frjdlst og tengir pad hamingjutilfinningu pegar athafnir pess eru { sam-
reemi vid pad sem pad telur ad pvi finnist @skilegt og eftirséknarvert, sem pad hefur tekid
dkvérdun um og lagt eitthvad { solurnar fyrir. Pad upplifir Shamingju pegar petta innra
samhengi rofnar: Pegar folk gerir eitthvad sem pad — ad pvi er virdist — vill alls ekki, pegar
pad dkvedur eitthvad sem pad sjdlft telur rangt eda hefur ekki 4dur préfad til ad vita hvort
pad feri pvi vellidan. Pegar folk hinsvegar gerir eitthvad af dstridu pd verdur innri binding
eda samhengi sérstaklega pétt: Oskir, ventingar, vilji og athéfn mynda pd algera einingu.

Proski og innreting pessa innra samhengis milli skynjunar, 6ska, vilja, dkvardana og at-
hafna mannsins hefur sérstaka pydingu fyrir gedi lifskenndarinnar. Pegar midla skal fagn-
adarerindi Krists, pd verdur manneskjunni ad takast ad finna og vardveita petta samhengi
med tilfinningum sinum og lifa { pvi. Hér er sem sé um ad reda ferli par sem kenndir
koma atid vid ségu.!

1. T upphafi pessa ferlis — 43ur en nokkur vilji verdur til eda dkvérdun hefur verid tekin,
og 4 undan 6llum adgerdum — eru dkvednar dskir til stadar, med 6drum ordum: afmark-
adur skari tilfinninga og skynjana, sem vekja manninn allra fyrst til pess ad finnast eitt-
hvad @skilegt, og gera hann medvitadan um ad eitthvert beri ad stefna, ad hann - eigin-
lega dr innstu kimum sjdlfsvitundar sinnar — skuli stefna ad einhverju. T pessum skum,
sem hann skynjar, er 4ttin mérkud sem madurinn stefnir { vegna pess ad pad vekur med
honum pzgindatilfinningu og afmdir pad sem er dpeegilegt.!”

15 Sbr. lat.: passio; gr: pathos.
16 Um eftirfylgjandi likan af ,innri samsvérun®.
17 Sbr. lika: Sieland, Emotion, 114.
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Pannig m4 lita 4 éskirnar sem eins konar adfararkennd, pad er ad segja forupplifun pess
sem vid tékum mid af. Oskir tengjast b2di eftirventingu og gildistilfinningum.

2. Oskir leita sér ad farvegi { dkvordunarferli. S4 farvegur er 6hjikvemilegur, pvi ad vid
finnum margyvislegar 6skir og eftirveentingar innra med okkur, og per leysa tr ledingi
mismunandi, og ad hluta jafn gédar tilfinningar. Félk kemst ad nidurstodu med pvi
— 4 vissan hdtt — ad sjd fyrir sér adstzdurnar og gera sér { hugarlund hvernig éskirnar
getu rest.!8 Um leid er kannad hvort par henti peirri lifskennd sem er { samraemi vid
sjélfsskilninginn. Tilfinningar verda par med hjdlparteki til ad dema eda trskurda um
videigandi sjdlfsskilning. Tekin er dkvordun um eitthvad sem madurinn finnur ad hentar
hans eigin sjdlfsskilningi og styrkir hann eda métar med einhverjum heetti — slik dkvérd-
un er midlag { tilfinningu mannsins fyrir eigin frelsi og par med naudsynlegur pdttur
dstridufullu lifi.

3. Med pvi ad 6skin verdur ad vilja: T pvi er dkvordun félgin. Leidin frd éskinni um mat
til dkvérdunar og loks viljans er brennipunktur lifskenndarinnar. AJ tileinka sér vilja er
lykilatridi (,setur hreyfinguna { gang®), badi ad pvi leyti ad par er verid ad setja eitthvad
{ gang, sem annars myndi ekki gerast, og sémuleidis ad pvi leyti ad ég geri eitthvad fyrir
sjélfan mig, ég finn fyrir sjdlfum mér, tek dhattu med sjélfan mig. Pessari reynslu fylgir
tilfinning fyrir hugrekki, upplifun 4 rékstuddri von og forvitni um hvad nt muni gerast,
um per litlu eda stéru breytingar 4 persénunni, sem nt er ,,verdandi®.

4. Samremid { lifstilfinningunni kemur fram pegar madurinn skynjar hvernig éskir,
dkvardanir og vilji vinna saman. Hann getur lifad lifi sinu af 4stridu. Hann pekkir fidr-
inginn eda gesahidina sem félk finnur pegar pad verdur snortid af einhverju. Hann
upplifir hvernig athafnir hans 8dlast merkingu ad pvi leyti ad allt sem gerist innra med
honum samremist tilfinningum hans og sannferingu. Pegar petta tekst losnar ésjaldan
tr ledingi sigurkennd og pakkletistilfinning.

Petta likan af innra samremi leidir prennt { ljés:
(a) Tilfinningar gegna styrandi hlutverki pegar madurinn fellir déma og tekur dkvordun
um lif sitt.

(b) Samhengi dlfinninganna { pessu ferli 4 6llum fjérum stigum er afgerandi fyrir dstridu-

fulla lifskennd.

Petta er hegt ad skyra ndnar med eftirfarandi athugasemd: Pad sem folk gerir af pvi ad
pvi dettur ekkert annad i hug, gerir pad { vandredagangi, gleymir pvi jafnvel ef svo ber
undir 4dur en pad kemur pvi { verk. Pad sem f6lk gerir préte fyrir ad pad hafi komist ad
peirri nidurstddu ad pessi athdfn samremist alls ekki hugsun pess og skynjun — pad er
gert med peirri tilfinningu ad pad sé pvingad til pess eda med 6ljdsti framandleikatilfinn-
ingu — likc og pad veeri ekki sjdlft ad verki. Pad sem folk gerir eingdngu vegna pess ad
pad virdist skynsamlegt er samt gert med bakpanka. En pad sem f6lk gerir af pvi ad pad
er knuid til pess af innri hvét — { pad setur folk allan pann viljakraft sem pad byr yfir og
framkvaemir af 4stridu.

18 Pad utilokar ekki heldur pvert 4 méti felur { sér ad efnisgreina pessar 6skir lika { huganum og meta par innibyrdis. Sjd um
tvipeetta stjérnlist hinnar skynsému, rokrenu thugunar og innlifun imyndunaraflsins: Bieri, Handwerk, 65-73.
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(¢) Skynjun tilfinninga og 4tk vid per leikur mikilvegt hlutverk pegar kemur ad pvi ad
tileinka sér frelsid og p4 lifskennd sem pvi fylgir.

Prédikunin adstodar manninn einnig vid ad tileinka sér frelsi med pvi ad hin kveikir
hugrekki til ad orda tilfinningar sem gera honum kleift ad finna leidina ad frelsinu eda ad
vera dfram 4 peirri leid. Auk pess parf ad tilka slikar tilfinningar, par parf ad meta (finna
veegi peirra) og vidurkenna pydingu peirra. Oft eru tilfinningar 60ru fremur gerdar ad
vandamdli { prédikunum, per fd neikvatt vagi (4tti, sorg, drdsarhneigd), og dhrifin geta
0rdid pau ad triin standi gegn mannlegum tilfinningum.

3.2.2 Frelsid og upplifun lidandi stundar

AJ lifa af dstridu felst medal annars { pvi ad hafa tilfinningu fyrir lidandi stund, lifa
i vitundinni um ad vera til, hér og nd. Ekkert veitir jafn sterka vitund um ,ntid“ og
dstridurnar.!® Per badi byggja upp sjdlfsskilning um leid og pear styrkja sjdlfsvitundina,
b4 upplifun ad geta algerlega helgad sig f6lki og hlutum og um leid verid fullkomlega
med sjdlfum sér. I framhaldi af pessu er nzrezkt ad huga betur ad samhengi frelsis- og
lifskenndar annars vegar og skynjun timans hins vegar, og skoda hvort pad hefur dhrif 4
tilkun Bibliutextanna og dkvordun prédikunarefnis.20

Til deemis getur landflétta einstaklingur,?! sem byr vid éstédugleika vegna pess ad hann
er hikandi um 6skir sinar og tilfinningar — og kemst par af leidandi ekkert 4fram med
spurningar um pad hvad hann vill - fyrir honum er nuid algerlega flatt, hann getur ekki
upplifad pad sem bergmal af eigin dkvérdunum. Hann pekkir enga framtidartilfinningu
vegna pess ad hann hefur ekki mdguleikann 4 ad setja sér framtidina fyrir sjénir. Nutidin
er eitthvad sem einhvern veginn hendir hann. Lifskennd hans geti farid ad komast { gang
ef einhver settist med honum til pess ad bua til sdgur um framtidina, skdlda upp dr sér
hvernig hin geti 0rdid, { peirri von ad med nyjum valkostum geetu éskir og kenndir hans
aftur farid ad fd einhvern tilgang og beinast ad einhverju.

Annad demi m4 taka af peim sem er haldinn svonefndri frestunardrdccu.2? Vilji hans er
ttreiknanlegur, prongvar sér 4 milli hans sjdlfs og nitidarinnar og par med renir pessi ein-
staklingur sig skynjun 4 eigin framt{d. Hann hefur pad 4 tilfinningunni ad verda ad fylgja
einhverjum straumi, sogast 4fram — til deemis getur pad sndist um ad vera sifellt ad vinna.
Pannig sviptir madur sjélfan sig peirri pagilegu kennd ad vera vidstaddur lidandi stund.
Traarjdtning hans hljémar: ,Fyrst verd ég bara — svo get ég.“ Fortidin var fyrir honum
1itid annad en tilgangslaus bid eftir nutidinni. Hann upplifdi ekki fortidina, hin var ein-
gdngu umborin. Pannig lifstilfinning samsvarar pvi ad finnast madur vera ttbrunninn,

témur. Glatast hafa b2di vidd og dypt lifsins.

Félki sem er like farid og rika kornbéndanum,? sem ytir nttidinni 4 undan sér, geti pré-
dikun um p4 ségu komid til hjdlpar, par sem takmarkid veeri ad nefna pannig tilfinningar

19 Sbr.: Bieri, Handwerk, 426.

20 T sambandi vid greiningu 4 mismunandi timaupplifun tilgreinir Peter Bieri 6lik form 6frelsis pegar hann redir mismundandi
kenndir sem félk hefur vardandi nitid, fortid og framtid (sbr. Bieri, Handwerk, 127-152).

21 Sbr. sama, 127-132.

22 Sbr. sama., 141-146.

23 Sbr. Lk 12, 13-23.
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sem madur parf til ad ,nd sér upp®, tilfinningar sem gera kleift ad heyra samhljéminn
andspenis tilverunni og 6dru folki — til deemis med pvi ad upplifa pakkleti.2

3.4 Ast sem er notid, synd eda hafnad
3.4.1 Samvinnulikanid, eda: Astin sem frumforsenda

Likanid sem teiknad var upp f kafla 3.3.1 um innra samhengid var tilraun til ad dtskyra
hvernig upplifun 4 frelsi er missandi pdteur { dstridufullri lifstilfinningu og tengist langri
kedju tilfinninga og dkvardana sem skarast innbyrdis. N wtla ég ad stilla upp 6dru likani
i pessum kenndaheimi mannsins. Par er um ad reda samvinnulikanid sem taugaliffred-
ingurinn Joakim Baur hefur 4dur (og { allt 60ru samhengi) vakid mdls 4. Nidurstada hans
var: Manninum lidur einna best — og pad er meira ad segja hagt ad mezla med pvi ad
skoda dkvedid ,vellidunarefni® { heilanum — { pegilegri samveru med 66rum. Flest pad
sem madurinn tekur sér fyrir hendur { lifinu beinist, vid ndnari skodun, ad félagslegum

tengslum, par sem bodid er upp 4 gagnkvama umhyggju, athygli og vidurkenningu.

Tilfinningar mannsins, badi éskir hans og tilfinningar sem hann byggir dkvardanir sinar
4, vilja sinn og loks dkvérdun — allar pessar tilfinningar visa med dkvednum heetti fram til
félagslegra tengsla. Med pvi er 4tt vid ad { 6ljésum tilfinningum mannsins og athtfnum
hans einnig gerir hann sér vonir um 4st og umhyggju { peirri merkingu sem nefnd var.2s

Pad er engu likara en ad madurinn sé undir dhrifum lyfja pegar hann veitir og upplifir
4st og umhyggju — og ad lyfin sem best reynast manninum sé madurinn sjdlfur, 6nnur
manneskja.26 Lyfid er ekki bara skadlaust, heldur hrindir af stad slleknandi ferli. A hinn
béginn verdur félk skelfingu lostid og drdsargjarnt pegar tengsl sem tdkna umhyggju, keer-
leika og vidurkenningu fara ad leysast upp, eydileggjast eda lenda { dgéngum — og félk
fer eins konar fréhvarfseinkenni. Vel heppnud mannleg tengsl eru félki allt. Samvinna,
samstada, 4st og umhyggja, petta gerir manninn hamingjusaman. St upplifun ad veita
og njéta kerleika, j4, ventingin ein og sér getur nagt til pess ad petta er sterkasta hreyfiafl
mannlegra athafna og athafnaleysis.2”

Gagnkvem umhyggja — pad er ad njéta umhyggju og veita umhyggju, umhyggja { bddar
4ttir — er lika samkvemt frdsogn gudspjallanna og ad 4liti kristinnar gudfredi - lifslog-
mdl mannsins. [ tvi- og pripztta kerleiksbodinu Iysir Jesds pvi ad pad ad veita og njéta
kerleika s¢ mikilvagasta atridi trdar sinnar. Skyldi petta pd ekki lika eiga sér stad { pré-
dikuninni? Hvernig birtist pessi ,mikilvaegasta regla“(fvToh— 1p Tn) 28 kristninnar {

prédikuninni? Er yfirh6fud unnt ad fylgja f6lki 4 pessari tveggja akreina braut?

Pad atti ekki ad vera horgull 4 pematiskum tengingum vid prédikunartexta 18. sunnu-
dags eftir prenningarhdtid, sem s6fnudir pysku métmalendakirknanna2? hafa heyrt pré-

24 Hamingja og pakklati heyra saman: Pakklati er 6rvun sem getur gengid til baka, og er kennd sem kemur fram sem vidbrégd,
endurémur [...] pegar dkvedin umhyggjusemi verdur til ad snerta mann, svo ad vidkomandi bregst vid kenndahlédnu andrims-
lofti, sem hann skynjar sem hamingju, med érleti svo ad midsakid innstreymi hamingju og framganga hins svarandi érletis
tengist nyrri drvun med afli midfléttakrafisins, sémuleidis vidsnianlegri: Pakkleti. (Schmitz, Gefiihlsraum, 356).25

25 Sbr. athuga grein 2.

26 Bauer, Prinzip, 52.

27 Kjarni allrar drvunar liggur { pvi ad finna og gefa vidurkenningu, gildismart, umhyggju og athygli manna 4 milli (sama rit, 34).

28 Sbr. Mk 12,28.

29 Prédikunar- og ritningartextarnir eru: 2. Més 20,1-17 (Lexfa, textardd V); Rom 14,17-19 (pistill, textarsd I1); Mk 12,28-34
(gudspjall, textarsd 1); Mk 10,17-27 (textarsd I11); Jak 2,1-13 (textardd IV); Eph 5,15-21 (textarsd VI).
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dikad ut frd reglulega nti um dratuga skeid. Og ekki bara pd heldur eru fleiri helgidagar
par sem textinn snyst beinlinis um kerleikann: Um hjénaband og skilnad 20. sunnudag
eftir prenningarhdtid, og nesta sunnudag um ad elska évin sinn, 4 j6lum um kerleika
Guds, og um sdttmdla Guds vid manninn 4 hvitasunnu, og adra sunnudaga um sdttar-
gjord, fornfysi og miskunnsemi.30 Trarefni med umfjsllun um petta pema er ad finna
{ mérgum 6drum textum og sidast en ekki sist { 6llu lifinu, pvi flest tilvistarvandamadl
mannlegs lifs snerta beint eda 6beint frelsisskerdingu ellegar pd dst og umhyggju sem hef-
ur brostid, verid hafnad eda égnad.

Pannig getur til deemis sd vandi virst dyfirstiganlegur ad purfa ad taka dkvordun eda segja
faglegt dlit eda skera upp dr um eitthvad, en vandinn tengist fremur pvi ad persénuleg
tengsl vid pd persénu sem vid er ad eiga vantar til ad geta leyst mlid. A sama hitt er pad
ekki alltaf skortur 4 moguleikum eda valkostum { lifinu sem skapar témleikakennd, held-
ur er hin oft birtingarform peirrar reynslu ad geta ekki sagt til um hvers vegna madur atti
ytirh6fud ad leggja upp { einhverja sérstaka 4tt. (I pessu samhengi er liklega lika s reynsla
Hamlets sem kollud hefur verid ,élyst 4 lifinu.) Prédikunin getur par 4 méti minnt 4 og
midlad pvi hvernig umhyggja og athygli orka 4 mann.

Medal peirra sem hlusta 4 prédikunina m4 reikna med félki sem ekki lengur eda { lilum
meli er ad upplifa pd kennd ad taka 4 méti karleika, eda f6lki par sem kennd hins gefandi
kearleika hefur dofnad eda ,pornad upp®. Sd sem lerir ad fara bara pannig einstefnugstu
gengur annadhvort 4 sjdlfan sig eda yfirsést ad sinna 60ru f6lki.3! S4 sem allt skilur, sllu
vill bjarga eda alla hugga, hefur alla athyglina 4 hinni akreininni, kenndum annarra, tekur
stodugt tillic til peirra — og getur pvi { grunni hjarta sins ekki elskad pau { alvoru, og held-
ur ekki Gud. Hugsanlegt ad vidkomandi hati pau. A hinn béginn préa hinir sjalfselsku
med sér eins konar augnskjdl sem veita adeins syn 4 eigin porf og hafa glatad peirri kennd
ad adrir venti einhvers af peim, peirri kennd ad adrir vilji eitthvad hjd peim og parfnist
peirra. I b4dum tilfellum dvinar og ryrnar lifskenndin, sambandid vid eigid sjdlf og upp-
lifun dstridunnar.

3.4.2 Um bydingu drdsarhvatarinnar

Sérstakt vandamdl { bedi prédikunafradi og kirkjulegu starfi er umfjsllun um 4reitni og
drdsarhvot, sem eru sterkar tilfinningar — dsamt dstinni. [ andrimslofti par sem hécidleiki,
g6dvild og fridseld eru idulega rikjandi 4 yfirbordinu er drdsarhvétin bannord. Hvernig
er hagt ad skilgreina drésarhvétina ndnar?

Ardsarhvét er idulega st hlid sem upp kemur pegar dstinni hefur verid visad 4 bug, hin
horfid eda verid égnad. Par af leidandi gegnir drdsarhvotin oft varnarhlutverki fyrir pau
(ennpd eda nastum) rikjandi tengsl sem um er ad tefla. AJ syna drdsarhvée getur pvi verid
upphafid 4 pvi ad endurvekja samband. Par sem pad tekst ad skilja drdsarhvotina opnast
leid il pess ad horfast { augu vid gremjuna, vidurkenna hana og koma { veg fyrir ad hin
breytist { sektarkennd. Ad pvi marki sem drdsarhvét mannsins 4 sér retur { 16ngun hans
til ad vidhalda sambandi, p4 getur han:

30 3. und 13. sunnudag eftir prenningarhdtid.
31 Sbr. yfirlit hjd: Bauer, Prinzip, 194 f.
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* Verid vérn einstaklingsins fyrir mikilveegt samband sem enn er fyrir hendi. Hun er
hvorki edlileg hegdun né ,synd (heldur pvert 4 méti).

e Tilfinningarlegt innihald drdsarhvatarinnar getur falist { pvi ad einstaklingurinn sé
ad kalla 4 athygli, vidurkenningu eda umhyggju.

o Ardsarhvt getur verid merki um ad { tengslum riki 6jafnvaegi — 6j6fn skipting kosta
og 6kosta.32

e Ardsarhvit getur lika verid sprottin af héfnun og i pvi samhengi kann hiin ad gegna
pvi hlutverki ad deyfa sdrsauka og vernda fyrir innri sdrum.

3.4.3 Sjélfselska

Stersta hindrunin { lifs- og sjélfskennd sem byggir 4 4st og keerleika er kannski vanpréud
sjélfselska.33 Sjdlfselska er tilfinning sem lerist eda proskast { mannlegum samskiptum og
midlar peirri kennd ad madur sé metinn og elskadur. Pad geta verid samskipti og tengsl
par sem félk pjdist sameiginlega, par sem félk gengur saman gegnum erfida tima, par sem
madur deilir stddugt pvi sem madur hefur ad gefa — tengsl sem krefjast umburdarlyndis
og b6 leysa ur ledingi lifsorku. Sjdlfselskunni fylgir svo lika kennd sem jétar knyjandi psrf
manns fyrir allt sem slik tengsl hafa ad bjéda.

A timum sem f6lk er til { ad gera eitt og annad { peim tilgangi ad krzkja { vinnu og 6last
pd vidurkenningu sem pvi fylgir, 4 timum pegar vinnandi f6lk er til { ad lita framhjd peim
morkum sem pad hefur sjdlft dregid og gefa sig pvingunum hins nafnlausa og teknivedda
stjornsyslukerfis 4 vald, 4 pessum timum er prédikunarfredileg tilkun sjdlfselskunnar
sérlega brynt og krefjandi verkefni. Og pessu krefjandi verkefni er ennpd allt annad en
sjélfsagt ad meta med kristilegri tra.

Hvada hlutverki gegnir triin { pessu samhengi? Midlun trdarinnar — { trd prédikarans,
dheyrandans eda p.c.a.s. safnadarins — er aldrei { sjdlfu sér takmark bodunarinnar. Bod-
skipti { trd og um trdi trdarinnar er hins vegar sérstakt form af rokredu- og reynslumynstri,
par sem folk tileinkar sér frelsi og lifir { pvi annars vegar en gerir sér hins vegar far um
ad vekja og endurvekja tengsl vid f6lk par sem dst og umhyggja er veitt og endurgoldin.
Eiginleikinn til sjdlfselsku er partur af pessu. En frammi fyrir hofudstdl kristninnar er
pessi skodun pé engan vegin prédikunarfredileg eda gudfradileg almenningseign, ekki
sist pegar tekid er tillit til lifreens samhengis trdar og sjdlfselsku, sem verdur sérstaklega
reedd { 6drum fyrirlestri.

[ pvi sambandi tti medal annars ad leita svara vid pvi hvort trdarreynsla mannsins sé {
kjarna sinum ekki ndkvaemlega eins og st lifsreynsla sem hann hefur dlast af 4st og frelsi.
Med 6drum ordum: Synir sig ekki ad fyrir trdudum einstaklingi er trd hans (verbum act-
ivum) kannski fyrst og fremst adgengi ad 4stridufullu eda tilfinningariku lifi par sem 4st
og frelsi fellur honum { skaut?

Mér virdist pad engin tilviljun ad lif { frelsi og 4st er kjarni fagnadarerindisins. fljési pess
er eftirtektarvert ad hlutverki trdarinnar fyrir lif { frelsi og 4st er lyst { kristinni gudfradi

32 Sama rit.

33 Sjélfselskan var { heimspeki fornaldar mikils metin dyggd og er 4 timum Nyja testamentisins enn tekin sem sjélfsogd forsenda ad
mati 4 framkomu vid adra. Vandamdl skapar sjdlfelskan, til deemis hjd Aristételesi, pé fyrst pegar félk sampykkir ekki sjalfselsku,
og til demis fer ad blanda pvi saman vid dstriduna ad eiga, vegna pess ad madur telur sjdlfan sig verdlausan.
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med flokkunarheitum og hugtskum par sem varla vottar fyrir tilfinningum og litla vid-
kvemni er ad finna. Tru er sifellt Iyst med pvi hlutverki ad veita f6lki vissu eda sannfeer-
ingu { spurningum um sdluhjdlp pess. En kannski er kristin trdi { kjarna sinum alls ekki
4 svidi fullvissunnar heldur 4stridnanna eda dstridufulls lifs. Ef svo er felst midlun triar-
innar framar 60ru { upplifun dstridnanna i lifi mannsins hér og nt par sem madurinn fer
ad reyna frelsi og dst — og bara stundum lika fullvissunni um eilifa 1ifid 4 hinstu stundu,
— sem eftir allt @tti svo aftur ad hafa dhrif 4 4str{du hins ,jardneska® lifs.

DPyding: Gudni Pér O/aﬁxon og Gunnar Kristjdnsson.
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Wilfried Engemann:

Tilfinningar trdarinnar sem dskorun
fyrir prédikunarvinnu

Samantekt: AJ trifredi métmelenda afmarki trina vid sannfaeringu bydur upp 4 marg-
visleg vandamdl { prédikun. Pad sem reynist sérstaklega umdeilt { pessu samhengi er ad
métmelendahefdin tekur dt hinn tilfinningalega pdtt triarinnar. Af pessum 4stedum er
@tlunin ad fjalla um { pessu erindi per tilfinningar sem tengjast glimunni um frelsi og
kerleika sem form trtar eda trdarbardccu. Hér er triin flokkud undir dscridufulle lif og
sem slik sett { samhengi prédikunarinnar.

1. Inngangsord

Degar truarsdgur Biblfunnar eru bornar saman vid grunnskilning trdarinnar { trifraedi
moétmelenda koma 6likar dherslur { 1jés. Reyndar md spyrja hvort nokkur texti sem fjall-
ar um sogu Israels, hvort sem um er ad reda spdmannatexta, gudspjallstexta eda pistil,
snuist ekki um triarsdgu { kjarna sinum:

Trdin tekur 4 sig ymsar myndir { biblfulegu ségunum, hdn birtist mjog oft { tilteknum
tilfinningum eins og eftirvaentingu, von, kjarki, pakkleti o.s.frv. Stundum er sénn eda
sterk trd skilgreind t frd dlfinningum sem méta tilveru mannsins og hafa gildi fyrir
frelsi einstaklingsins og pau sambénd sem hann lifir {.

Dar skipta grunnreynsla og grunntilfinningar h6fudmadli: annars vegar tilfinning viddar-
innar eda frelsisins og hins vegar tilfinning dyptarinnar eda kerleikans. Kjarni trdarinnar
virdist felast { pvi ad geta lifad { frelsi og kerleika og reyna lifid sem 4stridufulle lif.

A hinn béginn er oftast fjallad um trina { mdemaelendabefdinni sem skilyrdislausa sann-
feeringu. Train hefur par ad leidandi einkenni sem ekkert hafa med tilfinningar ad gera.
Truin hefur fyrst og fremst pad hlutverk ad veita einstaklingnum sannferingu og 6ryggi
gagnvart spurningunni um persénulegt hjdlpredi. Trd sem sprettur upp ur kerleika
og leidir til frelsis er ekki hegt ad afmarka vid hina trafredilegu sannferingu. Trdin er
teeki og tjdningarform 4stridufulls lifs. Pad er hlutverk prédikunarinnar ad midla trinni
4 pann veg — ekki einungis ad allir komist { snertingu vid hana, heldur 4 prédikunin
ad opna folki leid til frelsis og hvetja til reynslu af kerleika sem pad nytur og midlar til
annarra.

Detta hefur ymsar afleidingar, ekki einungis fyrir spurninguna um pad hvad 4 ad segja
um trana { prédikunarstélnum heldur einnig hvada trdarskilningur 4 ad vera leidandi vid
undirbuning prédikunarinnar, ekki sist pegar kemur ad ttleggingu bibliutexta.
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2. ,Vedskuld“ trdarhugtaks métmelenda

2.1 Hlidar triarinnar: Sannfering eda tilfinning?

AJ gera triina ad umfjollunarefni prédikunarfreedinnar er badi umfangsmikid og erfitt
verk. Vinna med petta stef endurspeglar 6fgana 4 milli stéryrda og hdlfdrettingshdttar.
Annars vegar er eins og ad triin geti leyst alla hluti, en pess 4 milli er varad vid pvi ad atlista
triarspurningar fyrir félki sem koma med raunveruleg vandamdl. Pess { stad er gjarnan sagt
ad madur geti treyst pvi ad mun meiri triarvissa sé { gangi en fram komi { prédikun.

Béddar pessar skodanir eru pragmatiskar. Per koma hvorki ad gagni fyrir skilninginn
4 hlutverki prédikunarinnar né fyrir triarskilninginn i samhengi prédikunarfredinnar.
Athygli vekur ad bddar pessar skodanir byggjast i reynd 4 sama trdarskilningi: Pad sést
begar farid er fram 4 pad ad triin sé midlegt atridi eda kjarni prédikunarinnar, en pad
sést einnig pegar varad er vid pvi ad slike sé¢ gert. Bddar pessar leidir endurspegla trdar-
hugtak métmelenda, p.e. trdin er skilgreind 4 forsendum sannferingar: Par sem gengid
er at frd peirri gudfraedilegu dherslu métmelendatriarinnar ad forsendur hjdlpradisins
séu extra nos eru 8ll moguleg gedhrif og athafnir manneskjunnar — einkum hvad vardar
tilfinningar hennar, dskir og vilja — tengd verkaréttleti og tilraunum til sjdlfsbjargar.
Pannig eru pau tekin og adgreind frd triuarhugtakinu, rétt trd sé f6lgin { sannferingunni
sem heilagur andi kemur til leidar { manneskjunni, sannferingunni um frelsun fyrir Jest
Krist. Frelsandi tra tjdir pvi fyrst og fremst ,,hina mestu sannferingu®.!

Samkvamt pessu hefur lifstilfinning manneskjunnar hvorki med pad ad gera ad finna
trd né komast til triar eda lifa { tri. Ad sama skapi er ekki hagt ad segja ad tilfinningar
eins og gledi, 16ngun og 4strida séu forsendur pess ad geta triiad. Ordalagid ,ad geta triad”
virdist vekja tilteknar grunsemdir, ekki sist vegna pess ad med pvi koma { ljés mannlegir
pettir. Pyski trifredingurinn Wilfried Hirle segir 4 einum stad: , Lifsganga triarinnar®
(athugid: ekki lifsganga hinna traudu!) 4 ad vera { samraemi vid p4 stadreynd ad ,,pad sem
dkvardar hvort tilvera peirra heppnast eda misheppnast kemur utan frd, ndnar tiltekid:
Frd Gudi.“2 Gud ,opnar tekiferi fyrir trina og triarathéfn 4 sama tima.“ Samkvemt
pessu hefur manneskjan ekkert med pad ad gera ad hun trdir. Ad tria felst fyrst og fremst
{ pvi ad hafna verkarécdeti.?

Par sem triin er skilgreind gudfraedilega sem sterk sannfering pé felur pad varla { sér
hin tilfinningalegu gadi manneskjunnar. Samkvemt pessu er triin adeins sénn trd sem
skilyrdislaus trit og er par af leidandi ekki skilyrt dt frd pvi hvad hinn trdadi finnur, éskar,
vonar, hugsar, vill eda gerir. Tru er stokk sem ekki er hagt ad rekja4, ekki nidurstada til-
finninga, éska eda hugsunar. Petta er hagt ad orda svo: Ekkert af pvi sem 4 sér stad inni
{ manneskjunni getur komid ad gagni fyrir trina sem hun tileinkar sér. Trtin hefur 4
vissan hdtt ekkert mannlegt (mannfredilegt) samhengi. Hun er andans igradsla sem til-
finningar og vilji mannsins geta snert ef pau nd pv{ yfir h6fud, en ekki 4n pess ad standa
frammi fyrir mikilli hettu 4 héfnun og vantri.

1 Sj4 til demis Hans Vorster, ,Der Glaubensbegriff in der Theologie®, i: HWPh 3/1974, 628.
2 Wilfried Hirle, Dogmatik, 2. ttg. Berlin 2000, 65.

3 Hans Vorster 1974, 629-630.

4 Hans Vorster 1974, 628.
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2.2 Stutt yfirlit yfir gudfredisiguna

[ gudfraedissgunni er vissulega { einstaka tilfellum fjallad 4 annan hdtt um samband trg-
ar og tilfinninga en gert var hér ad framan (1.1). [ pvi sambandi hafa eftirfarandi pettir
vegi, enda dypka peir ad vissu leyti pad sem pegar hefur verid sagt eda setja pad { nytt
samhengi:

Agtistl’nus talar um hinn gledilega amor dei sem stefnir ad einingu med Gudi, en still-
ir honum samt — med alvarlegum afleidingum — gegn amor sui. Pannig hefur honum
tekist ad gefa pvi sem manneskjunni tilheyrir vont ord sem medal annars birtist { vid-
horfi métmelendatriar til sjdlfselsku og sjdlfskarleika allt fram 4 pennan dag. Samkvamt
Agtistinusi pjénar tilfinningin fyrst og fremst stefnu hins mannlega vilja og strits annad
hvort til Guds (frui) eda frd Gudi (u); hin tdknar 4 vissan hdtt nokkurs konar ,,andsetu
eda edli mannsins.

Marteinn Luther segir ad gedhrif komi dsamt gdfunum ad gagni ,.pegar sdlin idrast“.5 Ad
sama skapi birtist triin sjélf sem kraftur sem ekki er undir dhrifum tlfinninga. Pvert 4
mdti: Trdin hefur 4hrif 4 dlfinningarnar sem madurinn stjérnast af. Tilfinningin er pvi
engin urvinnsla trdarinnar heldur frelsast hin fyrir atbeina inzellectus fidei Gr eigin neti,
pvi: ,Ekkert er manninum eiginlegra en ad elska sjdlfan sig.“ Truarpekkingin frelsar
undan pessu.6

I pletismanum birtist umfjéllunarefni tilfinninganna { samhengi praktiskrar gudfredi 4
forsendum bodhdttar um ad finna og upplifa Gud. P4 er ekki gert rdd fyrir ad tilfinning-
arnar séu rétgré6id mannlegt samskiptaform trdarinnar né ad par tengist moguleikum
einstaklingsins til pess ad geta trdad. Tilfinningarnar eru tdlkadar sem vettvangur opin-
berunar og par af leidandi eru gerdar allt of miklar kréfur til peirra. Per hafa fyrst og
fremst gildi sem teeki ,,opinberunar gudlegs sannleika“.” ,Menning innileikans® sem var
svo dberandi { pietismanum snyst fyrst og fremst um drangurstengdan innileika sem er
dhugaverdur fyrir tilfinningar einstaklingsins ad pvi leyti ad par m4 nota til idrunar og
endurfedingar. Triin er fyrst og fremst sannfering um hjdlpradid og triardkvirdun sem
gerir petta hjdlpredi adgengilegt. Pess vegna gengur hin pietiska prédikun allt fram 4
pennan dag at & dkvirdun til triiar par sem tilfinningar og hugsanir manneskjunnar birt-
ast fremur sem hindrun en hjdlpartaki.

FriedrichSchleiermacher setti fram pd timamdétahugmynd ad lysa trinni sem ,,tilfinning-
unni fyrir pvi ad vera algjorlega hidur Gudi®. Pessi hugmynd er skyld peirri tilraun sem
fjallad var um hér ad framan par sem reynt var ad syna fram 4 merkingu trdarinnar { sam-
hengi reynslunnar af frelsi og keerleika. Schleiermacher leit svo 4 ad pad veeri mikilvegt ad
vid gerdum okkur grein fyrir tilfinningunni fyrir okkur sjdlfum 4 videigandi hdtt. Segja
m4 ad vid séum { sambandi vid okkur sjdlf { ,,gledi og sorg” sem endurspegla ,,hid eiginlega
tilfinningadstand®. Par ad auki lysir Schleiermacher eftir ymsum leidum hvernig hin #4-
arlega pekking, sem tritin byggist 4, fdi einungis stadist i tengslum sinum vid tilfinningalifid.
Samkvemt Schleiermacher eru engin sannferingarsannindi trdarinnar til sem ekki eru
bundin eda tengd einhverri tilfinningu sem vitund, vilji, verknadur og trti neerast 4.

5 Sbr. Karl-Heinz Zur Miihlen, ,Affeke II: Theologiegeschichtliche Aspekte®, i: TRE 1, Berlin og New York 1977, 599.
6 ,Nihil est profundius in homine quam ille affectus: diligere seipsum® (Martin Luther: WA 57/2, 41, 17).
7 Sbr. Frank Thomas Brinkmann, Glaubhafte Wahrheit — erlebte Gewiflheit, Rheinbach-Merzbach 1994, 297.
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Guohredslan sem birtist { verkunum er samkvaemt Schleiermacher sprottin upp tr gud-
hredslu tilfinningalifsins sem knyr manneskjuna og er ordin hennar helsta hvatning og
hvati. Truarleg pekking og gj6rd er adeins ad pvi leyti tjdning gudhredslu ad tilfinningin
sem byr par ad baki hafi leitt til @drulausrar hugsunar og sidan knuid gjérdina sem af
henni leidir. Af pessu md draga eftirfarandi dlykeun: Pad sem vid vitum um trina, pad
sem triiin sannferir okkur um, pad sem vid dkvordum, viljum og gerum af tri, parf ad vera
beinu sambengi vid tilfinningar okkar.

Karl Barth gagnrynir hugleidingar Schleiermachers fyrst og fremst med pd 4sdkun ad
vopni ad s4 sidarnefndi hafi ,gert mannfredi ur gudfredinni“.8 Hofudroksemd Barths
gegn Schleiermacher er st hugmynd ad pad brjéti gegn alveldi Jest Krists, og par med
hjdlpredisverki Guds, ad tilfinningalifid sé ad hluta til ordid verkferi gudspekkingar og
ad manneskjan tileinki sér pad sem Gud einn getur gefid. I pessu sé f6lgin meginvilla
allrar ndctdrulegrar gudfredi.

Wolfhart Pannenberg leggur mest af 6llum { pd tilraun ad skilgreina hlutverk tlfinning-
anna fyrir tilvist mannsins 4 gudfredilegum forsendum. Burt ¢ frd peim vandkvadum
sem skipting hans { jdkvad og neikvaed gedhrif einstaklingsins er bundin, eru rék hans
mikilveeg ad pvi leyti ad tilfinningar tjd ekki sjdlfmidlegan veruleika heldur eru per hlud
af pvi mikilvega ferli sem métar sjdlfsmyndina og gerir manneskjunni kleift ad komast
ad pvi hver hin er.? AJ komast til sjdlfsvitundar og geta gert sér grein fyrir pvi hver
madur er getur varla verid nidurstada eigin afreka eda tileinkunar sem manneskjan hafi {
hendi sér, pau veeru pd gedi sem manneskjan tekur en gefur ekki. Jdkvadar dlfinningar
eins og gledi, von og karleikur, sem hrinda slikum ferlum af stad og fylgja peim, kemu
b4 af eldri sambéndum sem Pannenberg skilgreinir sem ,einkennilega formgerd* (ekki
einungis jdkvedra) tilfinninga, pad @tti pd einnig vid um trdarreynsluna.

Oh4d pvi hversu hjdlplegt og gudfrzdilega djarft pad er ad fjalla um neikvedar tilfinn-
ingar { samhengi syndalerdémsins og um leid ad syna fram 4 sjdlfsfirringuna { gudsam-
bandinu pd m4 efast um gildi pess ad adgreina jakvadar og neikvedar tilfinningar med
pad ad markmidi ad syna fram 4 hvada tilfinningar styrkja trina og hvada dlfinningar
hindra hana. Jafnvel dleitni getur verid bedi ,,jékved“ og 6hjdkvaemileg tilfinning vid til-
teknar adstzedur par sem verid er ad takast 4 um samband par sem venta md umhyggju
og kerleika. Par ad auki koma ny vandamdl upp 4 yfirbordid ef ,neikvedar tlfinningar®
eru flokkadar sem synd, jafnvel pott ekki sé fjallad um synd — eins og hjd Pannenberg — 4
forsendum sidferdis. Djip sorg, sterk dleitnistilfinning eda reidi purfa ekki ad fela { sér ad
vidkomandi fjarlegist sjdlfan sig, pessar tilfinningar geta einnig komid ad gagni vid pad
ad finna sjdlfan sig og komast ad pvi hver madur er.

2.3 Vandamdl og sjénarmid

Athygli vekur ad { flestum peim tilraunum sem gerdar hafa verid til ad flokka eda skil-
greina samband trdar og tilfinninga er hin tilfinningalega vidd trtarinnar ldtin dkvardast
af hjdlpredislegum sjénarmidum: Vegna hjdlpredisverksins sem 4 sér stad { einstaklingn-

8 Karl Barth, ,,Nachwort zur Schleiermacher-Auswahl®, i: Schleiermacher-Auswahl, ritstj. H. Bolli. Miinchen og Hamborg 1968,
300.
9 Wolfhart Pannenberg, Anthropologie in theologischer Perspektive, Géttingen 1993, 257.
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um er ekki hagt ad segja ad eitthvad sé¢ { honum sem ekki md vera par. Pannig gerdist
pad { umradunni um frjdlsan vilja mannsins ad hid mannfradilega svid trdarinnar var
sett undir grun misnotkunar sem tengist upplausn sjélfsins. Trdin hlytur ad adgreina sig

frd sliku og getur ekki haft af pvi gagn.

Pad er ad minu mati mjdg vandasamt pegar prédikun er undirbtin ad ganga tt frd triar-
skilningi par sem tilfinningasjédur manneskjunnar er ad pessu leyti vanrekeur og tekinn
ur sinu rétta samhengi sem edlilegur pdteur reynslu af heilsusamlegu lifi { gnegd. Hinn
stadnadi trdarskilningur sem gengur tt frd trinni sem skilyrdislausri sannfeeringu { hjdlp-
redisgudfredi métmelendatriarinnar 4 16. 6ld égnar { tvennum skilningi méguleikum
prédikunarvinnunnar: B2di 4 svidi dheyrandans og 4 svidi peirra sem leggja Ut texta eda
fjalla um trina { prédikun sinni. En p4 ber ad hugleida eftirfarandi:

1. Mannlegri trt er ekki nzgilega lyst med pvi ad hun feli { sér ad vardveita sannfering-
una um hjdlpradid. Ef f6lk 4 ad upplifa trt pegar pad hlustar 4 prédikun eda tekur pdet
{ gudspjénustu og komast ad pvi hvort triin gefi peim kjark, hressi pau eda huggi, p4
gerist pad einvérdungu 4 forsendum tilfinninganna. Eiga pau ekki ad geta notad sitt eig-
i0 Credo eda traarjdtningu til ad geta sagt ad pau hafi upplifad hana og ad hin hafi haft
hrif 4 lifstilfinningu peirra? Pad er ju hluti trdarinnar ad komast aftur { snertingu vid
1ifid og f4 4 tilfinninguna ad madur geti tekist 4 vid pad. Slik tra er { samraemi vid trd
konunnar vid Jakobsbrunninn.

2. Pérfin fyrir tri sem afmorkud er vid tra af sannferingu er ad minu mati minni en ztla
m4 af umfjélluninni um hana.

Félk vill ekki hlusta 4 prédikun fyrst og fremst af pvi ad pad getur ekki sofnad vegna
stédugrar dvissu um eigin velferd — eins og Luther — heldur af pvi ad pad vill vita hvernig
pad getur lifad og hverju trdin getur komid til leidar { lifsbardctunni. Ad eignast sann-
feeringu hefur adeins merkingu { lifi manneskju sem komist hefur { snertingu vid dvissu
sem haft hefur lamandi dhrif 4 lif hennar. Pad sama 4 vid um sérhvern pann sem er {
tilfinningalegri évissu ({ karleikssambandi, hvad starfsframa vardar eda vegna greiningar
sjikdéms): Sannferingin hefur fyrst og fremst tilfinningalegt gildi fyrir p4, hin verkar
badi frelsandi og leysandi. En slik trd er ekki skilyrdislaus, pvert 4 méti, segja m4 ad hdan
sé skilyrt ad miklu leyti: Hin er skilyrt 4 forsendum nyrrar synar 4 hlutina og er par med
bundin forvitni og létti. Slik trt er { samremi vid trd Emmauslerisveinanna.

3. AJ talad s¢ um skilyrdislausa trd er gudfradileg hugmynd sem ekki er laus vid vanda-
mdl af ymsum toga. Pad triir enginn skilyrdislaust. Pad er einungis hagt ad tala um trd
sem tru einhvers og htn er ad sjdlfségdu einungis trd einhvers vegna pess ad vidkomandi
tridir d sinum personulegu forsendum. Tilfinningalifid er hluti af peim forsendum, jafnt
6skir, dkvardanir og gjordir, en einnig reynslan af frelsi og keerleika sem fylgir vidkom-
andi — og snerta hans innra samhengi. Manneskjan trdir ,vegna® eda ,af pvi ad“ eda
sprdtt fyrir a0 eda ,undir dhrifum af* o.s.frv. 774 verdur alltaf til undir sérstokum til-
finningalegum skilyrdum og f6lk upplifir hana { samremi vid pau: Trdin getur t.d. verid
forbodi pess sem félk hefur 4 tilfinningunni, hin er hitinn, eldurinn sem yljar félki og
félk veentir, hin felur { sér hinn dlfinningalega hefileika til ad taka 4 méti framtidinni,
a0 geta breytt lifi sinu og gera sér nyjar vonir. Slik tra er { anda Nikddemusar.
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4. Hvers konar trd veri pad sem manneskjan hefdi ekkert med ad gera eda ef hin hefdi
engin 8k 4 ad hafa 4hrif 4 hana?

Pad sem manneskjan getur ekki métad 4 forsendum eigin tilfinninga eda 4 grundvelli
6ska sinna, { krafti vona sinna eda 4 forsendum dkvardana sinna; pad sem huan getur ekki
gert 4 pessum forsendum getur han heldur ekki tileinkad sér. Rik: lerisveinninn upplifir
pessa trd, en hann yfirgefur svidid sorgmaddur vegna pess ad pessi tru fellur ekki undir
hans eigin skilyrdi. En kannski mun hann koma aftur, kannski er hann tilbdinn ad taka
breytingum.

5. Truin er ekki einungis teki til ad tileinka sér reynslu eskatolégiskrar hjdlpredisvissu.
Train fer 4 sig svip, tekur 4 sig mynd { hinni persénulegu tileinkun frelsisins, gefur festu
i pvi ad njéta og midla kerleika.

AJ pessu leyti snyst hin um stéru tilfinningarnar sem engin manneskja getur verid dn
til ad lifa lifinu { tra. Ekki er hegt ad segja ad rof hafi myndast vid tabuid sem métmel-
endatriin bodar, par sem gerdur er skyr greinarmunur 4 milli pess sem madurinn getur
og pess sem Gud getur gert. Petta snyst um nyja ndlgun par sem triin er sett fram 4
forsendum mannskilnings. [ samraemi vid pad er pvi ekki lengur gert rdd fyrir rofi milli
tilfinninga og trdar eins og 4dur var gert 4 hjdlpredisgudfredilegum forsendum, en pess
{ stad er litid til peirra pdtta sem sameinar pessi fyrirberi.

3. Tilfinningaleg grunnstef trdarinnar
3.1 Tengsl trilar og tilfinninga { samhengi reynslunnar af frelsi

Félki sem trdir er trdin 4 vissan hdtt eiginleg. Huan er pvi eiginleg — pegar vel gengur — og
hefur pvi jdkvad 4hrif 4 lifstilfinningu pess og htin verdur ad verdmaetri uppsprettu pegar
folk gengur sin fyrstu skref { dtt til frelsis og upplifir par med dstriduna fyrir eigin lifi.

En samkvamt pessu tilheyrir triin pessu félki 4 sama hdtt og tilfinningar sem fylgja pvi
{ 6skum beirra, vilja, dkvérdunum og gjordum. Pau falla pvi ekki frd trinni heldur fellur
trdin frd peim. Petta pydir ad triin sem bodud er { prédikun hefur bein tengsl vid tilfinn-
ingar manneskjunnar, jafnt dheyrendans sem prédikarans. Taka parf tillit til pess pegar
prédikunin er undirbdin.

Ovissan, 66ryggid og spurningarnar sem séfnudurinn og prédikarinn deila, snerta ekki
einungis 6vissuna um kjarnasetningar kristinnar trtar. Pad virdist pé vera innihald fjél-
margra prédikana par sem { 16ngu mdli er gerd tilraun — med fullyrdingum og yfirlys-
ingum — til ad sannfera medlimi sfnadarins um ad Kristur sé ddinn fyrir syndir peirra
o.s.frv. Pess { stad ztti ad undirstrika { prédikuninni hvernig styrkja m4 tilfinningar triar-
innar, ad taka 4 alvarlega uppsprettu kerleikans { manneskjunni, vekja dstridur hennar 4
forsendum tridarinnar og hvetja félk til ad sztta sig ekki vid vonda lifstilfinningu.

Med 6drum ordum: Pad er ekki hagt ad styrkja trina { prédikun sem ekki er ad sama
skapi glfma um tilfinningalegar forsendur lifsins. Pegar ég tala um tilfinningalegar forsend-
ur eda hvata pd 4 ég vid tilteknar tilfinningar sem hafa med ,innra samhengi mannsins®
ad gera og leida hann til frelsis. Per eru tjdningarform eda ,ltkamning® triarinnar. A3
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lifa { trd er pvi { beinu samhengi vid tilraun mannsins til ad vera frumlag eigin lifs eda
herra { eigin husi og reyna medal annars frelsi { pvi sambandi.

Petta m4 sjd { trtarlysingum badi Gamla og Nyja testamentisins par sem lifandi tra er
mjdg oft lyst 4 tilteknum tilfinningalegum forsendum, hvort trtiin birtist raunverulega { til-
teknum tilfinningum sem hafa med dskir, dkvardanir, vilja og gj6érdir vidkomandi ad gera.
A pann hitr birtast tengsl milli tiltekinna tilfinninga og tiltekinna pdrta trdarinnar.10

Train birtist medal annars { pvi ad:

* huan hefur sjénrenan tilfinningapdtt sem annad hvort uppfyllir ventingar(tilfinningu)
manneskjunnar eda ekki;

* han tengist dbyrgdartilfinningu og hjdlpar manneskjunni til ad draga eigin dlyktanir
og halda sig vid per af fisum og frjdlsum vilja;

e han birtist { #ilfinningu vonar og kjarks pannig ad vidkomandi getur tekid dkvedna
dhattu { sambandi og helgad sig pvi vegna triarinnar;

e triin birtist { pakkletistilfinningu og getur leitt til dstridufullrar tileinkunar.

Alle petta tilheyrir hinni mannlegu (mannfredilegu) vidd trdarinnar, p.e. dstridurfullu lifi.

3.2 Tengsl milli triar og tilfinningar { samhengi dstar sem midlad er og notid
3.2.1 Trd og trdarbardtta sem sambandsveruleiki

Trd er sambandsveruleiki — pess vegna er rik dstda til ad flokka hana sem 4stridu. Trd get-
ur ekki verid 4n kerleika, hin getur ekki verid 4n , kerfisins“ sem knuid er af keerleikanum,
hin getur hvorki kviknad né lifad af 4n hans. Trtin verdur til og dafnar vid pad ad njéta

Mynd: Samramid milli tilfinninga og triar

Formpettir
dkvardanatoku og lifsferni Tilfinning Tra
Eftirventing eiga von 4
Oska Grunur sjd fyrir
Gildismat o fl. skapandi
Frelsistilfinning hvetjandi
Akvarda Abyrgdartilfinning dkvardandi
Sjdlfsstyrkur o.fl. rokstydjandi
Kjarkur pora
Vilja Vonartilfinning dhettuvitund
Forvitni o.fl. bindandi
Samrazmi gefandi
Gera Sigurtilfinning bjédandi
Pakkladistilfinning o.fl. med dstridu

10 Sbr. medfylgjandi mynd.
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og syna umhyggju. Pess vegna gerir P4ll kerleikanum harra undir h6fdi en tranni: ,En
nd varir trd, von og kerleikur, petta prennt, en peirra er kerleikurinn mestur.“1!

A pessum forsendum er kannski hagt ad skilja hugrakid triarbardtta sem mikid var not-
ad { dfalektisku gudfredinni, ef hugtakid er ekki adeins notad { merkingunni ad takast 4
um sannferingu, heldur 4t6k um sambénd. Ef madur vill skilgreina hlutverk bodunar
gudsordsins sem studning { trdarbardttunni'2 metti skilja pad pannig ad manneskjan
teekist 4 um samband sitt vid Gud til ad stydja pd kerleiksreynslu sem { sambandinu er
félgin. Manneskjan vill vissulega hvila { peim kerleika en @tla md ad sambandinu stafi
6gn af yfirvofandi hettu sem gefur tilefni til traarbardttu. Tri sem ekki er sprottin upp
ur reynslu umhyggju og hefur ekki verid idkud { glimunni um kerleika fer ekki stadist.

Slik trdarbardtta nytur medal annars géds af tilfinningum sem vid flokkum undir 4rds-
arhneigd eda dleitni. Uppspretta drdsarhvatar gerir oftast vart vid sig { tilfellum par sem
sambdnd eru { hafi — ad hluta til vegna pess ad slik sambond snerta grunnforsendur lifs
okkar: ,Kjarni alls pess sem knyr manneskjuna er ad midla og njéta vidurkenningar {
mannlegum samskiptum, gildismat, umhyggja og velvild.“13 Pegar félk finnur ad sam-
béndum er égnad og par med adgangi pess ad dst sér pad rautt, eins og sagt er. Pad 4 vid
um samband hins trdada vid Gud, pad 4 einnig vid um samband einstaklings vid sinn
ndnasta eda um samband manneskjunnar vid sjdlfa sig. P4 parf ad bua sig undir 4tok
— ekki einungis vegna peirra geda sem felast { 4st sem manneskjan veitir og nytur, heldur
einnig vegna Ggnarinnar sem { pvi felst ad missa trana.

Jesus gat til demis ekki horft upp 4 pad hvernig samband Guds og manns var l4tid
lida fyrir fjdrhagslega hagsmuni. Pess vegna reiddist hann { musterinu. ,Ekki petta!®
Og Pdll sér rautt pegar einhverjir einstaklingar { s6fnudinum vilja rjifa sambandid
milli Gydinga og heidingja sem héfdu komist til kristinnar trar. Petta f6lk talar
fyrir pvi ad pessir hépar lifi { adgreindum veruleika og sitji par af leidandi ekki vid
sama bord. ,,C)skynsﬁmu Galatar!“ — segir hann — ,Pid erud ad leggja lifsgrundvéll
ykkar ad vedi. Ekki gera pad!“14

»1rdin hefur bjargad pér.“ Ad boda petta { prédikun merkir einnig — kannski einmitt {
kjarna sinum — ad visad s¢ til reynslu f6lks af bardttu um sambond { lifi pess: Pad hvad pi
leggur 4 pig fyrir sambandid er pad sem heldur pér uppi, veitir pér pad sem pu parfnast;
pad var pd ekki til einskis. Petta bjargadi pér.!> Ad leyfa drdsarhvétina, prjéskuna, tilein-
kunina: Pad hefur hjdlpad pér { lifinu.

Detta m4 taka saman 4 eftirfarandi hdtt: Ad svo miklu leyti sem trdin snyst um 6lik sam-
bénd par sem umhyggja er veitt og hennar notid — { sambandi vid ndungann, vid Gud og
sjdlfan sig — tilfinningar eru par sem eitthvad gerist af trd.

11 1Kor 13.13.

12 Um skilning Marteins Lithers 4 hugtakinu , triarbardtta“ sjé: Gerhard Ebeling, Luthers Seelsorge. Theologie in der Vielfalt
der Lebenssituationen an seinen Briefen dargestellt, Tiibingen 1997, 401-404.

13 Joachim Bauer, Prinzip Menschlichkeit. Warum wir von Natur aus kooperieren, 2. dtg. Hamborg 2006, 34.

14 Gal 3.1 { samhengi.

15 Sj4 til samanburdar Matt 9.22; Mrk 10.52; Lik 7.50.
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3.2.2 Homiletisk vandamdl vardandi hina gudfredilegu mannsmynd (mannfredi)
1 samhbengi kerleika og sjdlfsdstar.

[ prakeiskri prédikunarfradi er oftast gengid tr frd hinni mannfradilegu grunnsannfer-
ingu trifredinnar. Petta md sjd { fjslmorgum prédikunum par sem fjallad er um narsis-
siska sjdlfselsku og egéisma ndtimamanneskjunnar. T prédikunarfredinni er spurningin
um manneskjuna varla tekin til umfjsllunar, { besta falli er hin nefnd i samhengi ad-
stzedna eda { samhengi dheyrendanna.

Grunnskilningur métmalendagudfredinnar gerir enn rdd fyrir pvi ad madurinn sé synd-
ari, ekki sist af pvi ad hann stendur fast 4 eignarrétti sinum og fylgir og sinnir hags-
munum sinum frd fedingu: ,Af peim sékum er ekki hagt ad greina hinn gudfredilega
mannskilning (eda mannfredi) frd pvi hlutverki ad varpa ljési 4 pad ad hve miklu leyti
vanhafni mannsins til gédra verka eigi retur { vantrd og fréfalli frd Gudi, j4, ad hve
miklu leyti petta tvennt er eitt og hid sama. [...] Syndin er 4pjdnin sem { pvi felst ad geta
ekki losad sig undan sjélfum sér. [...] Syndin sem dtilokun 4 Gudi gegn anda sameining-
ar; { pvi felst vanhafni til ad elska og taka dhattu { ad vera hjd sjdlfum sér eda 6drum.“16

A sama hdtt er sagt um manneskjuna ad han fedist sjélfhverf og ad hin sé ad edli il
sjélfselsk og sé pess vegna ekki feer um ad lifa { drangursriku sambandi. Par ad auki hafi
manneskjan sem syndari engan dhuga 4 pvi ad snda sér til annarra af keerleika. Sam-
kvamt pessum mannskilningi er manneskjan gjorsamlega éfzer um slikt jafnvel pétt hian
vildi pad. Manneskjan hugsi fyrst og fremst um sinn eigin hag. Pess vegna sé hin ham-
ingjusdmust pegar henni tekst ad gera eins mikid dr lifinu fyrir sjélfa sig og jafnvel gegn
6drum. Pad sem knui hana séu dvinveittar forsendur o.s.frv.

Dess vegna er pad engin tilviljun ad sd pdttur lifstilfinningarinnar sem snyr ad sjdlfsdst eda
sjdlfskarleika hefur svo ryran sess { kristinni hefd og ad mannsmynd prédikunarinnar hafi
stjérnast af pessari syn 4 manneskjuna { dratugi. Mig grunar jafnvel ad petta sé ad hluta
til svo enn pann dag { dag.

AJ madurinn sé syndari er ekki ad hagt fullyrda { dag med sama hetti og 4dur — bedi af
empiriskum og gudfredilegum 4stzdum — pvi ekki er hagt ad ganga ut frd kerleiksleysi
hans; betra er ad syna fram 4 ad madurinn hafi komid fram vid sjdlfan sig af dstleysi; hann
hafi lifad lifinu 4n frelsis og keerleika, ndnast 4 sjdlfstortimandi hdtt.

Kannski birtast { peim mannfredilegu dlyktunum og démum sem hér hafa verid tekn-
ir tl gagnryninnar skodunar hlidar- eda aukaverkanir peirrar vidmidunarreglu { mét-
mezlendatrinni sem snyr ad verkarételaeti. Avalle var sett spurningarmerki vid pad sem
madurinn 4cti sjdlfur pdee { ad koma til leidar. Og er pd ekki dtt vid pad ad keerleikurinn
komi einhvers konar sjélfshjdlpredi eda sjdlfsfrelsun manneskjunnar til leidar, hvad pd
ad 4 nokkurn hétt sé verid ad lofa einhver stérverk karleikans. Fariseinn sem setti fram
spurninguna um hid mesta bodord var vopnadur hundrudum vidmidana { trdarreglum
lifs sins.17 En ntt metir hann vidmidun hjartans sem er ritud 4 likama hans og { samremi

16 Sbr. Traugott Koch, ,Mensch IX: Systematisch-theologisch®, i: TRE 22, Berlin og New York 2000, 548-567 (562).
17 Sbr. Mrk 12.28-34.
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vid mannlegt edli hans. Af hverju sampykkir hann svar Jest pegar { stad? Vegna pess ad
hann skilur ad hér er einhvers af honum vanst sem hann pekkir og er ad vissu leyti sér-
freedingur {: AJ elska, ad sniia sér ad ndunganum og deila lifi sinum med 6drum — og par
ad auki ad stunda sjdlfskerleika. Pad tilheyrir einnig hinni bibliulegu mynd manneskj-
unnar: Pekkingin um kraft kerleika sins. Kerleikurinn er drifkraftur manneskjunnar,
krafturinn sem knyr hana til idrunar, melikvardinn 4 sdlren gedi hennar, uppspretta
sem leidir til uppfradslu og til pess ad manneskjan tileinki sér tra.

Kerleikurinn sem kemur til umfjéllunar { hinu frega samtali Jest og fariseans snertir
einnig sjdlfsdst eda sjdlfskeerleika: Pu dtt ad elska Gud og ndunga pinn eins og sjdlfan
pig, fyrirfram og skilyrdislaust — eins og pu ert vanur ad elska sjélfan pig. Hér er gert
rdd fyrir pvi — dn pess ad nefna pad — ad ekki purfi ad minna hann 4 sjdlfsdstina né ad
réttleta hana. A sama hdte er gert 149 fyrir pvi ad sjdlfskerleikurinn sé forsenda pess
ad manneskjan geti verid { drangursriku sambandi. Ad elska Gud og ndungann 4 sinar
dypstu reetur { pvi ad vera sjdlfur { porf fyrir kerleika.

Detta er dskorun fyrir prédikunarfredin: Ekki sist vegna pess ad mjog margt f6lk hefur
gengd med pd hugmynd { kollinum ad pad sé sérstaklega kristilegt ad vera strangt vid
sjdlft sig. Pess vegna er alltaf verid ad vitna { ord heilags Fransiskanusar um kerleikann,
badi i prédikun og gudspjonustu: ,Ekki ad ég sé elskadur, heldur ad ég elski...“ Hvers
vegna skildi nokkur madur dska sér sliks? Er hagt ad mela med pessari lifstilfinningu?
Jafnvel Gud fer ekki fram 4 pad — samt er pessi skodun mjég almenn og eftirséknarverd
hjd mérgum sem adhyllast kristna trd. Pad hlytur ad hindra adgang manns og annarra
ad grunnvatninu — eda: lifsvatninu!

Dess vegna etti kristin prédikun ad fela { sér tilbod sem ekki er hegt ad misskilja og
bjéda leidsogn til sjdlfskaerleika sem er meginforsenda dstridufulls lifs. Syndarinn sem
elskadur er prdit fyrir og gegn 6llum ventingum parf ekki ad deyja prdtt fyrir sekt sina
af pvi ad einhver hefur tekid hana 4 sig { hans stad, er hvorki adgengilegt né hjdlplegt
tilbod: Hver geti elskad lifsforunaut sinn ef hann véri stodugt ad itreka dst sina eda keer-
leika ,prdtt fyrir allt“? S einstaklingur yrdi hatadur. Slikur keerleikur tortimir einnig pvi
sem eftir er af sjdlfskarleika. Prédikunin @tti — badi undirbiningur hennar og hlustun
— ad vera tilfallinn vettvangur til ad yfirvinna hina neikvedu syn 4 sjdlfskarleikann sem
hefur lamad badi sjdlfstilfinningu og lifstilfinningu manneskjunnar!

DPyding: Kristinn Olason.
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Wilfried Engemann:

S6fnudurinn sem
lifsmétunarvettvangur

Triin { lifi mannsins

1. Tridarmenning og innri forsendur safnadarins.

1.1. Pegar hugad er ad framtid kristinna safnada pykir sjdlfsogd speki ad peir hafi nd
ekki lengur neinn einkarétt 4 hinu trtarlega { samfélaginu eins og 4dur fyrr, heldur séu
peir i samkeppni vid adra ,,samkeppnisadila“ 4 markadi hins trdarlega. En ésjaldan draga
menn engu ad sidur pd dlyktun { pvi vaxandi, neyslutengda samkeppnisumhverfi, sem
setur svip sinn 4 margt af pvi sem tengist hinu trdarlega — og pd er jafnframt héfd hlio-
sjon af minnkandi synilegum dhrifum pjédkirkjunnar — ad prestar @ttu ad verja tima
sinum og orku til annars en ad midla fagnadarerindinu eins og pad veri slaged safnad-
arlifsins, enda vari nd 4 timum ekki lengur spurt um innihald. Pegar sdrafdir leggja leid
sina til gudspjénustu, pegar séfnudurinn er { vaxandi meli ordinn ad fristundafélagi,
ndmskeidavettvangi eda félagslegri pjénustumidstod { vitund félks, pd geetu menn nd og
{ ndinni framtid sparad sér ad gera rdd fyrir ad safnadarstarf préadist fyrir ,,bodun fagn-
adarerindisins“. Pannig veri { mesta lagi unnt ad nd til innsta kjarna safnadarins — sem
er p6 sifellt ad minnka.

Pannig er einungis hegt ad tala hafi madur engan skilning 4 pvi hvad { ,bodun fagn-
adarerindisins® felst eda — eins og ég vil heldur orda pad: Hafi madur engan skilning
4 trdarmenningu safnadarins. S4 sem hugsar pannig til sunnudagsgudspjénustunnar og
hefur pd { huga prédikun og sakramenti sem eiginlegt inntak safnadarpdtttokunnar
— hann getur audveldlega l4tid sér til hugar koma ad leita nyrra ,tilboda“ { pessu efni.
Eg er p6 peirrar skodunar ad midlun fagnadarerindisins komi einnig fram innan safn-
adarins { 6dru formi og { 3dru samhengi og ad nnur pdtctdkuform en messusékn feli {

sér triarmenningu safnadarins.

1.2 Med margvislegum formum og sérstéku inntaki trdarmenningarinnar hefur séfn-
udurinn yfir ad rdda alveg sérstakri tegund trdaridkunar. S6fnudir vidhalda dkvedinni
trdarmenningu sem tengist fagnadarerindinu og byggist 4 pvi ad madurinn tileinki sér
frelsi, geri rdd fyrir 4stid og umhyggju sem hann 4 von 4 og er tilbuinn til ad veita. Séfn-
udurinn 4 ad hafa til reidu dkvedinn ramma, rymi og helgisidi par sem menn upplifa
frelsid og par sem mdgulegt er og algengt ad félki sé synd 4st og umhyggja auk pess ad
peir veiti hana sjdlfir.
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Trdarmenning { s6fnudi er ekki neitt heilagt markmid { sjdlfri sér — og skiptir pd ekki
mdli hvernig pessi menning litur dt { smdatridum. Hdn er ekkert sem menn hafa il ad
bera sem adgreini pd frd 6drum. Kristin trd, skilin sem form fyrir tileinkun 4 frelsi og
fyrir ad badi veita og piggja umhyggju og 4st, er tri sem tengist lifinu sjdlfu med grund-
vallandi hetti og pjénar lifinu. P4tttaka { hefdbundinni trdarmenningu safnadarins merk-
ir ad lifa lifi sinu 4 grundvelli trdarinnar og beita henni til pess ad lifa { anda hennar. Pess
vegna er frelsid ekki adeins gjof og 4stin er ekki adeins, eins og heilagur Franz frd Assisi
4 ad hafa sagt, eitthvad sem vid skuldum 6drum: ,Ekki ad ég njéti dstar og umhyggju
annarra heldur ad ég elski adra.” Lif okkar 4 allt undir pv{ ad vid séum elskud af 6drum.
[ kristinni lifsspeki og lifsleikni snyst mdlid um préunarferli par sem vid tileinkum okk-
ur frelsi sem 4 sér retur { [6ngun okkar, vilja og dkvérdunum sem hefur sidan dhrif 4 1if
okkar alle. Edli mélsins samkvamt midar kristin triarmenning einnig ad sjdlfselsku, sem
- eins og vid getum lert af mannfredingunum utan gudfredinnar — er mun erfidari og
ekki eins sjdlfsdgd og 4st til annarra.

1.3 Pess vegna tengjast lifsleikni og trtarlerdémur hjd Jest mjég ndid. Pad eru { raun
tveer hlidar 4 sama hlut. Hvorugt skilst 4n hins, par haldast { hendur fredsla, midlun,
skilningur, tileinkun, idkun og lif. Pess vegna er séfnudurinn hinn upprunalegi stadur
par sem menn lerdu, par er reynsluvettvangur trdinnar, par er trdin { pjénustu lifandi
folks, par verdur frelsid ad veruleika og par er 4st og umhyggju midlad manna 4 medal.

Trdarmenningin er { pessu samhengi megineinkenni safnadarins. Hin hefur lifad af
margyvisleg safnadarform og ymsa hugmyndafradi; en { peirri ségu hefur ordid til frelsis-
og samfélagsskilningur. Kristinn lifsstill felst { idkun pessa alls, hvada form sem s6fnud-
urinn hefur hverju sinni.

1.4 Ymis safnadarl{kon gefa til kynna hvernig trdarmenningin hefur verid fr4 einum
tima til annars, pad merkir: Hvernig skildu menn til demis 4 sidbétartimanum eda vid
lok 19. aldar eda 4 tuttugustu 6ld frelsishugtak kristindémsins eda umhyggjuhugsun
hans? Til demis md nefna:

* Pdeetsku { gudspjénustunni par sem ordid og sakramentin skipta verulegu mali,

e reglulega pdtttoku { safnadarlifinu, sem hefur p4 kannski verid skipulagt likt og
félag,

e politiska pdceesku { bardeeu fyrir fridi og afvopnun { litlum hépum,

* persénulega dypkun trtarinnar 4n fastrar tengingar vid stofnunina kirkju. Fleiri
demi metti audveldlega nefna.

1.5 Midlun trdarinnar { séfnudum af ymsum gerdum frd einum tima til annars, birtist
{ afar mismunandi samskipta- og pdtttskumynstrum og einnig { élikum félagslegum
svipbrigdum trdarmenningarinnar. Ekki er unnt ad skilgreina trdarmenningu af pvi tagi
alltaf ut frd sdmu hugtdkum sem visa til safnadar eda pdtttdku, p.c.a.s. pjédkirkjuleg-
um, trabodslegum eda uppeldisfredislegum. Unnt vari ad skilgreina trdarmidlun dt frd
prongu sjénarhorni, til demis dt frd pvi ad hlusta reglulega 4 prédikanir um sdlarheill
mannsins eda Ut frd reglulegri pattedku { eigin félagi, sem madur vill szkja eda telur sig
verda ad szkja. Madur geti hugsanlega skilid hinn eina sanna séfnud qt frd slikri pdce-
toku. En hversu mikil sem fjslbreytnin er { trdarmenningunni er hin ekki éendanleg.
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Ef leggja tti mat 4 hversu kristileg trdarmenningin veri, matti nota tvo melikvarda:
Ad hve miklu leyti pdtttakan eykur frelsi einstaklingsins og { 6dru lagi ad hve miklu leyti
s6fnudurinn veitir einstaklingnum athygli og vitund um eigid gildi og gerir honum kleift
ad vera pétetakandi { samfélagi innan safnadarins. [ pessu samhengi kemur andleg gofgi
(Spiritualitiit) sem ein pydingarmikil hlidin 4 trdarmenningu safnadarins. Adur en ég fer
inn 4 pad efni og gildi pess fyrir séfnudinn til ad midla lifsleikni og lifsspeki ztla ég ad
skoda triarmenningu priggja safnadarlikana ndnar.

2. Um trdarmenningu samkvamt einstékum safnadarlikonum
2.1 ,Safnadarlif“ samkvemt félagslikaninu.

Pad er ekki tilviljun ad s6fnudur sem byggist 4 félagslikaninu hefur verid svo sterkur
sem raun ber vitni og er allt til pessa dags, { augum margra séknarbarna og starfsmanna
kirkjunnar, pad eina sem gildi hefur og stefna beri ad vegna pess ad pad sé fullkomnasta
mynd safnadarstarfsins.

Emil Sulze (1832-1914, pekktur pyskur gudfredingur og hugmyndafredingur 4 vett-
vangi safnadargudfradi, GK) skilgreindi petta likan fyrstur manna vid lok 19. aldar og
upphaf hinnar 20. og hans vegna vard pad pekke. Hann byggir par 4 reynslu sem hann
nefndi ,vixlverkun® milli félks { séfnudinum.! Séknir skildi hann sem kirkjuleg f¢log,
p.c.a.s. sofnudir 4ttu ad breytast skref fyrir skref { félog par sem hinn eiginlegi dvinning-
ur folst { pvi ad f6lk var leyst ur einhlida triarlegum samskiptum sinum vid prestinn og
tengsl myndudust milli einstakra séknarbarna innan ,félagsins“. Sulze taldi ad séfnudur-
inn lifdi fyrir pad ad , félagar { honum pekkjast og ldta sér annt hver um annan og sinna
sdlgaeslu hver gagnvart 6drum ef svo ber undir.“2 Hér er reiknad med sjdlfvirku’ préunar-
ferli sem leysir ur ledingi leynda og yfirleitt dnytta orku ur orkuforda safnadarins.

Hér blasir vid hugmynd um sé6fnud par sem hinir farselu munu upplifa gott samfélag,
peir munu njéta sdlgaslu { pessu samfélagi og peir munu njéta samfélagsins sem verdur
til medal peirra sem taka pdte { ,félagsstarfinu®. Petta svarar ekki adeins djapri longun
mannsins til pess ad eiga gott samfélag vid adra heldur er hér einnig um ad reda markmid
fagnadarerindisins: AJ lifa { samfélagi sem feerir manninum vitund um tilgang og gledi
par sem hann er metinn og par sem hann nytur umhyggju og vidurkenningar sem styrkir
sjdlfsmynd hans. Pad metti kalla eitt helsta snidmengi kristinnar tridar og mannlegrar
l6ngunar ad hitta adra par sem trd og gott samfélag tengist — og reisir sidan safnadarheim-
ili par sem félagslifid blémstrar { gédu athvarfi. Sambandid milli félagslegrar ndlegdar og
safnadar { félagsskap trdadra er upplagdur jardvegur fyrir kristna trdarmenningu pvi ad {
trdnni er { reynd um tengsl ad reda. Trdin verdur litils virdi 4n tengsla.

Vandamdlid vid hugtakid ,sjélfsteedur séfnudur er annars vegar meginreglan i pessu
samhengi sem er hin félagslega ndnd, hins vegar hin litilsvirding 4 sjdlfstzdi einstaklings-

1 Emil Sulze, Die evangelische Kirchengemeinde, Berlin 1898, 1912.

2 Emil Sulze, 196.

3 Sbr. Rudolf Roosen, Die Kirchengemeinde — Sozialsystem im Wandel. Analysen und Anregungen fiir die Reform der
evangelischen Gemeindearbeit, Berlin 1997, 65.
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ins, leit hans ad frelsi er vanraekt { ferli sem er ztlad ad gera triina ad veruleika sem verdur
synilegur { hversdagslifi mannsins. Frjdlslynd vidhorf — ad triin eigi ad vera “einkamdl”
— eru tekin med fyrirvara, slik sjénarmid verda dberandi { pessu samfélagi. Pad er ekki
skodad hvort nokkur rok séu fyrir pvi vidhorfi ad trdin sé einkamdl; hugmyndin um
trina sem einkamdl“ er poggud nidur.

Pad vidhorf fijdlslyndu gudfredinnar ad triin sé einkamdl dsamt trirekni sem tengist
ekki jétningum> og fram kom { lok 19. aldar, 4 fullan rétt 4 sér — innan vissra takmarka.
En s4 skilningur verdur undir, gleymist og er paggadur nidur pegar lifid og train lenda {
farvegi félagsformsins. Trdin er og verdur eftir sem 4dur einkamadl pegar einstaklingurinn
stendur frammi fyrir peirri kréfu ad tileinka sér dkvedna trd persénulega og skilja lif sitt
og breytni ut frd trd sinni, taka dkvardanir 4 grundvelli trtar sinnar og breyta { samremi
vid hana — og skynja sjdlfan sig jafnframt frjdlsan.

Ut fr4 vidhorfi, sem kemur fram { gudfredi Schleiermachers (1768-1834), ad midlun
fagnadarerindisins innan safnadarins eigi ad stefna ad sjdlfstedu trdarlifi einstaklings-
ins, verkar sjénarmid Sulzes frdleitt. I hugmyndafredi hans er einstaklingurinn eins og
visnandi laufblad“ 4n safnadarins, trt hans er mdttvana.6 [ frdsognum af Jest lesum vid
oftar en einu sinni: , Tra pin hefur hjdlpad pér og par er ekki 4tt vid tra safnadarins.
Jesus segir petta vid f6lk eins og ,,bersyndugu konuna® { husi fariseans og einnig vid bléd-
sjiku konuna, vid félk sem er vissulega { neyd en fjarri pvi ad vera mdttvana.” Pad er engu
ad s{dur svo frjdlst ad pad getur farid yfir markalinur sem ekki er gert r4d fyrir ad farid s¢
yfir. Pad er 16ngunin til ad leeknast hid innra eda ytra og fullvissa um ad pad gerist, sem
rekur félkid dfram.8

Pad er pvi skiljanlegt sem synt hefur verid fram 4 ad margir draga sig ut ur ,félaginu®,
frd athvarfinu, frd kirkjustarfinu. Ef hin likamlega ndnd { séfnudinum er mikilvegari en
ndnd { eigin lifi, ef bandid milli séknarbarna einkennist sidur af umhyggju en videigandi
og tiletdudum fjslskyldusidum, eykst bilid sem er pegar fyrir hendi; og raunar enn meir
peim mun minna sem einstaklingurinn finnur ad hann er tekinn gildur — og trt hans
— begar hann er fjarri.

2.2 ,Kjarnaséfnudurinn“— tribodslikanid

[ riti sinu ,,Pysk messa og skipan gudspjénustunnar fr4 1526 minnist Marteinn Lither 4
pann moguleika ad peir ,sem vilja af heilum hug vera kristnir og midla fagnadarerindinu
i ordi og verki “, getu hist vid sérstakar ,,gudspjénustulegar samkomur, sem sagt ekki
»opinberlega 4 medal félks. [. . .] Vid slik taekifeeri pyrfti ekki ad syngja mikid. Hér maetti

4 T skodanakénnunum segjast 60 % Pjodverja einnig ,geta verid kristnir dn kirkjunnar og skyra pannig trségn dr kirkjunni. A3
baki pessari skodun er styrkur pdcceskulfkansins synilegur pegar um trségn tr kirkjunni er ad reda, par sem pad ad tilheyra kirkju
og kirkjusofnudi felst ad verulegu leyti { pvi ad fara { kirkju og hofnun 4 pvi er pd ,lif dn kirkju*. T stad pess ad deila um pad atridi,
skiptir mestu ad koma pvi til skila ad pad ad tilheyra kirkju eda sofnudi felist ekki 63ru fremur { pvi ad sekja gudspjénustur.

5 Rudolf Roosen, sama rit og 4dur. a.a.0., 52.

6 Emil Sulze, 10

7 Sbr. Liikasargudspjall: En Jests sagdi vid konuna (bersyndugu konuna { hisi fariseans): , Trd pin hefur frelsad pig, far pd f fridi.“ (Lk
7,50) / Jests sagdi pd vid hana (bl6dsjiku konuna): ,Déttir, trii pin hefur bjargad pér. Far pu { fridi.“ (Lk 8,48) / Sidan malti Jestis
vid hann (manninn sem hann lknadi af holdsveiki): ,,Stattu upp og far leidar pinnar. Trt pin hefur bjargad pér. (Lk 17,19) / Jests
sagdi vid hann (Blinda manninn frd Jerikd): ,F4 pu aftur sjénina. Trd pin hefur bjargad pér.” (Lk 18,42).

8 Frumsaga hér er sagan um glimu Jakobs { Jabbok (Sbr. 1. Més. 32, 23-33).
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[. . .] beina sjénum eingdngu ad ordi og ban, dst og umhyggju.“? Fjogurhundrud 4rum
sidar visar Gerhard Hilberts 4 pessi ord par sem Luther gengur pad eitt til ad varpa fram
hugmyndum um mismunandi form 4 gudspjénustum. Hilberts byggir 4 pessum ordum
triibodslikanid ecclesiola in ecclesia — kjarnasofnudinn. 1

Ein forsendan fyrir pessu likani er st sannfering ad flest séknarbdrnin séu { reynd ekki
raunverulega félk sem trair 4 Krist,!! og pess vegna sé ekki rétt ad setja jafnadarmerki
4 milli séknar og raunverulegs kristins safnadar. Petta er baksvidid fyrir safnadarpréun
par sem byggt er 4 tribodi ,lifandi kjarnasafnada“. Ad 6drum kosti skorti séfnudinn
grundvéllinn.12

Kjarnaséfnudurinn er pvi hinn trdadi, einhuga grunnséfnudur, samfélag hinna andlega
viljugu og medal peirra rikir sannarlega samfélag par sem sénn uppbygging fer fram, par
sem Biblfan skiptir einhverju mdli — og sidast en ekki sist — par sem sénn trd verdur til
og proskast. Samkveemt Hilbert verdur kjarnaséfnudurinn til med peim hetti ad par fer
fram ,,val“ peirra sem vilja { einleegni vera kristnir og hittast reglulega { kvoldm4ltidarguds-
pjénustum og vid bibliulestur.!3

Dessi hugsun felur { sér umbudalausa gagnryni 4 adra { séfnudinum, 4 pd sem eiga { ein-
hverjum vanda med kristna trafredi og — ad pvi er virdist — hafa ,umritad trti fedranna
{ anda natima trarekni“l4. Pad liggur { augum uppi { hverju addrdttarafl og vandi pessa
vidhorfs eru félgin: Pad er ddlitid sérstake ad tilheyra ,hépi tevalinna® { kirkjunni 4 tim-
um pegar kirkjan hefur vindinn { fangid — og finna vidurkenningu og athvarf { dkvednum
hépi. Pad er peim mun mikilvaegara pegar pess er gett ad peir sem par eiga heima finna
licla vidurkenningu og eru litils metnir af ,heiminum® utan hins géda kjarna. I reynd er
hér um ad reda innszkid atferli sem getur raunar einnig verid ein hlidin 4 lifsleikni: Pad
hefur @vinlega verid list peirra sem bua vid kerfi sem eru einstaklingnum ofvida ad leita
skjols 1 tra sinni og draga sig inn { versld sem er saklaus og g6 og veitir 6ruggt athvarf
{ vondum heimi.!5

[ vidurkenningu kjarnasafnadarins, og med pvi ad tilheyra honum, 4 sér samt talsverd ad-
l6gun stad. Huan gerist med pvi ad draga tr eigin, einstaklingsbundnum, persénulegum
trdarskilningi. Pad er athyglisvert ad pegar 4 pridja dratug tuttugustu aldar er farid ad tala
um 6grun sem felst { kjarnaséfnudinum, sem margir hinna upplifa — peirra trdarlega 6mus-
ikolsku sem tilheyra ,massa” pjédkirkjufdlksins — peirra sem vilja vera i pjédkirkjunni
prdtt fyrir trafredilega gagnryni sina og frjdlslyndi. Petta folk litur svo 4 ad krofur kjarna-
safnadarins gangi of langt en finnst eigin hdctur ad tria vera mjdg videigandi trdarform.

9 Martin Luther: Deutsche Messe und Ordnung des Gottesdienstes 1526, sbr.: Luther Deutsch, Bd. VI, hg. v. Kurt Aland,
Géttingen / Stuttgart 1959-1967, xx.

10 Sbr. Gerhard Hilbert: Ecclesiola in ecclesia. Luthers Anschauungen von Volkskirche und Freiwilligkeitskirche 6 Emil Sulze, 10 in
ihrer Bedeutung fiir die Gegenwart, Leipzig 1920, einnig eftir sama héfund: Gerhard Hilbert: Kirchliche Volksmission, Leipzig
1916; Volksmission und innere Mission, Leipzig 1917; Wie kommen wir zu ,lebendigen Gemeinden®, Leipzig 1922.

11 Vgl. Gerhard Hilbert: Ecclesiola in ecclesia, 49.

12 Sama, 65.

13 Sama, 93.

14 Sama, 49.

15 Hér er ad minum démi ad finna eina helstu dstzduna fyrir styrk karismatiskra safnada { fyrrverandi sambandslondum Austur-
DPyskalands. Sj4 um pad efni: Wilfried Engemann: Die intime Interne. Charismatik als pastoralpsychologisches Paradigma, (in:)
WzM, 41. Jhg., H. 2, 1989, 87-103.
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Pannig er kjarnasafnadarlikanid pdtcecokumynstur frd félagsforminu { enn sterkari dt-
ferslu: ,Réttur” safnadarmedlimur er madur pd adeins pegar hann heldur sig vid safnadar-
kjarnann og sekir gudreknissamkomur hans, en par sem persénuleg samskipti lata hins
vegar oft { leegra haldi fyrir pvi ad laga sig ad medalhegdun kjarnasafnadarins.!® Spennan
milli yfirlystrar ndndar braedra og systra { trinni og umhyggju, sem menn upplifa, kemur
hér 1 1jés; hun gerir pad ad verkum ad athvarfid, sem kjarnaséfnudurinn heitir, er idulega
litid dhugavert pegar 4 hélminn er komid og felur hvorki i sér frelsi einstaklingsins né
styrkingu eigin sjdlfsmyndar.

DPad felur { sér skynsamlega og g60a lausn ad margt safnadarfélk litur 4 trd sina sem einka-
mdl andspeenis peirri trdarmenningu sem ecclesiola in ecclesia bydur upp 4.

2.3 Sifnudur par sem menning triarinnar er vardveitt. ,,Safnadarrektarlikanio. “

[ likaninu ,Evangelisk safnadarrekt“17 er gengid tt frd uppbyggingu safnadarins med
hagkvemum heatti. ,S6fnudurinn er allcaf til stadar“18 — og allir medlimir safnadarins,
hvada tengsl sem peir hafa vid kirkjuna, tilheyra henni med einum eda 6drum hetti.
Petta metti orda pannig: Menningarlandslag triarinnar — p.e.a.s. med hvada hetti pdte-
taka { s6fnudinum og med hvada hetti félk upplifir frelsi trdarinnar — pad getur verid
med margvislegum hetti.1® Pessi fjolbreytni er sjalf pdttur { frelsi trdarinnar og tdkn um
gagnkvaema vidurkenningu.

I pessu samhengi merkir safnadarrake ad skilja pad sem fyrir er, skipulag og adstzdur ann-
arra 6dru fremur sem tekifzeri. Par md nefna margs konar hépa og dhugagrippur par sem
karlar og konur, born og unglingar, 4hugafélk um séng, aldradir o.s.frv. safnast saman
auslega tengdir kirkjuséfnudinum eda undir paki hans“29, til pess ad reeda saman, lera,
halda hdt{d, geta barna eda skipuleggja umdnnun peirra sem purfandi eru.

»Safnadarheimilid® verdur { pessu samhengi eins konar pjénustumidstéd med békasafni,
djéknastdd, smdbarnastofu og leikskéla; par er — auk bibliulestra — , fyrirlestrar, tonleikar,
fraedsla, ferdaldg, ipréttir, leikir, skemmtun® og handidir. ,Safnadarheimilid vard pannig
midpunktur safnadarlifsins og [...] eins konar annad heimili.“?! Fyrir Jakob Schoell
skipti pad mestu m4li ad safnadarmedlimir myndu ekki finna sig { hlutverki ,,6dyrra dhorf-
enda“?, p.e.a.s. — petta verdur ad taka med { reikninginn - , peim er ekki sagt hvort eda
hvernig peir eiga ad vera virkir p4tttakendur. Séknarbérn vilja hins vegar gera eitthvad;
félk hefur dhuga 4 pvi ad reynast pess trausts vert sem pvi er synt og taka pannig pdtt { ad
byggja upp dkvedid gildismat.

Med pessum heetti verdur séfnudurinn smém saman adladandi métsstadur par sem menn
vilja gjarnan l4ta reikna med sér: Pad var greinilega ekkert vandamdl fyrir Schoell { pessari
framtidarsyn ad deila kréftunum 4 herdar margra eins og sjd md af étrilegum fjslda sékn-

16 Gerhard Hilbert: Ecclesiola in ecclesia, 49.

17 Samsvarandi stefnurit er eftir Jakob Schoell: Die evangelische Gemeindepflege. Handbuch fiir evangelisch-kirchliche
Gemeindearbeit, Heilbronn 1911.

18 Sama rit, 2.

19 ,Evangeliskur séfnudur getur polad mikla fjélbreytni og wtti ekki ad horfa Sttasleginn til vinstri og haegri® (a.a.0. 112).

20 Rudolf Roosen, sj4 4dur, 84.

21 Sama rit, 85.

22 Sama rit, 44.
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arbarna sem vard virkur { starfsemi safnadarheimilanna, svo sem safnadarsystur, hjdlpar-
félk prestsins og annad samstarfsfolk.

Hugsunin byggist 4 pvi ad nyta pad skipulag og pd méguleika sem bua { pvi, sem fyrir
hendi er, med margvislegum hetti. Petta vildi ég tulka { anda vinnulikansins sem nefnt
hefur verid ,,open space®. ,,Open space” sem dagskrdrhugtak er préad ferli sem beinist ad
pvi ad vinna med reynslupekkingu og hefileikum vidstaddra 4n pess ad kalla til rddgjafar
sérstaka sérfredinga med sérstaka fagpekkingu.

1. Persénulegi pdtturinn: Séknarborn sem eru pdtttakendur — hvert med sinum hetd — {
starfi safnadarins og halda sig { pvi efni { dkvedinni fjarlegd eda ndlagd, eru einmitt pau
réteu. Sofnudurinn parf enga adra, enga betri, andlegri eda gdfadari eda kirkjuvanari en
pd sem eru til stadar, til pess ad vera lifandi séfnudur, svo framarlega sem tilvist safnadar-
ins er ekki sett tt af sporinu med sérstékum trareknis- eda stjérnunarstil sem tekur lif
einstaklingsins ekki lengur med inn { myndina.23

2. Sjdlfsabyrgdarpdtturinn: Pad sem gerist { sofnudinum gerist med peim sem par eru og
fyrir pd. Pad sem ekki er hagt ad gera med peim og 4 dbyrgd peirra er yfirhofud ekki hagt
ad gera. Sem presti ber mér ad geta pess hvad pessu félki hentar og hvad ekki.

3. Vidurkenningapdtturinn: Pad sem gerist { s6fnudi, med pdtteoku séknarbarna, er pad
eina sem gerst getur. Med pessari grundvallarreglu snyst mdlid um ad horfa 4 pad og
vidurkenningu pess sem magulegt var. Pegar allir sem hlut eiga ad mdli syna dbyrgd og
leggja sitt 160 4 vogarskdlina er haegt ad ganga t frd pvi ad nidurstadan verdi st eina sem
hugsanleg var. Petta parf ad virda { stad pess ad gefa folki pad { skyn ad eiginlega wtti pad

ad vera annar og betri séfnudur.

4. Timapdtturinn: Pad sem byrjad er 4 { s6fnudi, byrjar pegar timinn er hentugur til pess.
Hépar hafa sinn eigin takt; innbldstur og sképunargledi er ekki hegt ad pvinga fram held-
ur verdur pad einfaldlega til. Mikilvagt er ad skynja merki sem gefin eru 4 pessu svidi sem
6drum og finna ut hvenar réeti timinn er til ad byrja.

DPetta eru sem sagt grundvallarforsendur sem — ad breyttu breytanda — eiga vid um ymsa
hépa. Grundvallareinkenni safnadar er pad sem ég hef nefnt ,trdarmenning”. Hdn er
sérstakt framlag og tilbod safnadarins til einstaklingsins um kristna trd.

2.4 Samandregid: Pdtttaka i safnadarstarfi og eigin lifsmdtun.

DPad sem nefnt er { 2.3. birtist med ymsum hetti allc til pessa dags. Eg hef lyst pessu svo nd-
kvemlega vegna pess ad { peim er ad finna sameiginlega petti triarmenningar sem ad minni
hyggju tilheyra frumpdtcum sérhvers kristins safnadar — 6hdd 6llu skipulagi. Um safnadar-
reektarhugtakid hjd Schoell er petta ad segja — p.e.a.s. starf med peim sem eru til stadar vid
tilteknar adstedur — og pad gildir einnig med takmdrkunum um Sulze og Hilbert:

1. Skipulag gagnkvemrar vidurkenningar. Hvort madur tilheyrir samfélaginu eda ekki
byggist med einum eda 6drum heetti 4 pvi hvort madur hefur l6ngun til ad tilheyra pessu
samfélagi eda ekki, hvort madur finnur sig velkominn, upplifir vidurkenningu, vidmét

23 Sjd Christian Grethlein: Gemeindentwicklung, in: Handbuch Praktische Theologie, hg. v. Wilhelm Grib und Birgit Weyel,
Giitersloh 2007, 494-506, 505).
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og lifsgedi sem madur reiknar ekki med ad finna annars stadar, utan safnadarstarfsins.
2. Dessi reynsla er ekki bundin vid eitthvad dkvedid svid patttikunnar heldur vid tilfinninga-
legar forsendur samfélagsins. Pad byggist 4 pvi ad reiknad sé med einhverju frd hverjum
og einum einstaklingi — og alveg sérstaklega frd honum — einhverju sem séfnudurinn vent-
ir ekki frd hverjum sem er og hvar sem er; 4 hinn béginn fer einstaklingurinn vidurkenn-
ingu og athygli sem gefur honum p4 tilfinningu ad hann sé einhvers virdi og sérstakur.

3. Skipulag safnadarins er peim mun meira adladandi vegna pess ad pad gengur upp sem
félagslegt form par sem reynsla mannsins er virt og einnig frelsi hans og par sem umhyggj-
an verdur dpreifanleg. Med krofu um ad taka pdte { einhverju sérstoku og med dkvednum
heetti er petta pdttcdkumynstur, sem hér um redir, ekki lengur fyrir hendi sem skyldi.

4. Slikar kréfur bda { 6llum einfoldudum likénum , félagslegs safnadarveruleika®, par sem
licid er 4 ,kirkjuséfnudinn [...] sem eins konar fjélskyldu®, ,litid hus par sem ,bredur
systur” bua { sdtt og samlyndi undir einu paki“24 . Séfnudurinn ,er hvorki ,litil“ né stér
Jjolskylda“. Hann er miklu heldur fjslbreytilegt félagskerfi sem verdur ekki lyst vel med
pvi ad gripa til samlikingar vid fj6lskylduna, hvad pd med pvi ad reyna ad gera pd samlik-
ingu ad veruleika“.25

I nylegri bék sinni um tengsl folks vid kirkju bendir héfundurinn Gerald Kretschmar
4 ad ekki megi einblina 4 likamlega ndnd félks par ed med pvi horfi menn framhjd pvi
ad félagsleg fjarleegd er sterkur pdttur { ndtima samfélagi { jakvadum skilningi og getur
undirstrikad sterk félagsleg tengsl. Félagsleg ndnd, p.e.a.s. ndin félagsleg samskipti, eru
hins vegar sérsték tilvik { samskiptum innan samfélagsins; pau geta par af leidandi ekki
verid malikvardi 4 pdtttoku { séfnudinum.26 Petta merkir ekki ad einstaklingurinn {
s6fnudinum finni ekki ad hann sé metinn og virtur eda ndi par ekki tilfinningalegri f6t-
festu og skynji par ekki frelsi sitt; pad merkir adeins ad séfnudurinn parf ekki ad kynna
sig sem fj6lskyldu til pess ad nd pessum tilgangi. Pvert 4 méti, med pvi ad séfnudurinn
reynir ad likjast fj6lskyldu gerir hann of miklar og éedlilegar krofur og verkar pvingandi
sem endar med pvi ad hann verdur frédhrindandi.?”

Fleiri paettir triarmenningar safnadarins, sem hafa pydingu fyrir lifsleikni einstaklingsins,
eru 4 pessu stigi. M.a. pessi:

e I s6fnudinum hefur einstaklingurinn teekiferi til samtals um eigid lif — og getur valid
sér stad til pess: A heimili sinu, { skridhusinu, { skdginum eda hjd prestinum.

® Pad er hlustad 4 einstaklinginn pegar hann tjdir sig um trd sina og kannski feer hann
einnig hvatningu til pess ad trda og hugsa eins og hentar honum, en honum eru ekki
settar skordur. Pad frelsi sem hann tileinkar sér 4 vettvangi safnadarins felur einnig
sér frelsi til ad taka pdtt { starfi safnadarins eins og honum hentar.

* Vid timamdt { lifinu hefur einstaklingurinn adgang ad helgisidum safnadarins, sem
— og petta 4 hann sameiginlegt med séfnudinum — getur stutt hann 4 pessum tima-
métum.

24 Rudolf Roosen, sjd 4dur, 528. Sjd einnig: Walter Liick: Praxis Kirchengemeinde, Stuttgart 1978, 9.

25 Sama rit.

26 Gerald Kretschmar: Kirchenbindung. Praktische Theologie der medisierten Kommunikation, Géttingen 2007. 21 Sama rit, 85.

27 31 % beirra sem telja sig ,,kristna” telja sig ekki tilheyra peim sem eru virkir { séfnudinum, einkum { gudspjénustunum og gefa
pad upp sem dstaedu fyrir pvi ad segja sig tr kirkjunni.
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e Spurningar vakna andspenis safnadarskipan par sem starfid fer ndnast ad sndast um
sjélft sig. Pad gerist m.a. pegar einstaklingnum er bodid upp 4 eins konar hlidstedu-
veruleika vid flékinn veruleika lifsins. Pad gerist pegar einstaklingurinn fellur inn {
dkvedna hépa (t.d. ,kjarnaséfnudinn®) sem midlar til hans innri lifsreglum hépsins og
einnig traarlegri idkun sem par er tekin gild 4n pess ad par verdi til stadur sem hagt er
ad leera ad takast 4 vid vandann og leida einstaklinginn pann veg sem hentar honum.

e Pad eru til ymsar leidir til pdctedku dn pess ad sambandid vid prestinn sé ndid (t.d.
getur s6knarbarn leitt samtalshép pétt vidkomandi leggi sjaldan leid sina til gudspjén-
ustu). Pad virdist vera afar edlilegt enda pétt pad virdist liggja { loftinu medal presta
ad peir, sem gefa sig i safnadarstarf, hljéti einnig ad sazkja gudspjénustu reglulega.

Nu @tla ég ad skoda eitt megineinkenni trdarmenningarinnar ndnar — andlega gofgi
(Spiritualitiit). Petta hugtak hefur ordid d4litid pokukennt 4 sidari drum vegna ordmeng-
unar af voldum likamsraktar og tilboda 4 svidi andlegra zfinga af ymsum toga, jafnvel svo
ad pad hefur glatad merkingu sinni — margir telja pvi ad par sé um ad reda gudhradslu {
vidteknum og hefdbundnum skilningi fyrri tima. Pess vegna langar mig til ad gera tilraun
til pess ad setja fram prju einkenni 4 hinni andlegu gofgi. Pau eru ekki tengd dkvedinni
trdarmenningu en tengjast samt idkun trdarinnar { vidtekum skilningi og undirstrika
pydingu triarinnar fyrir listina ad lifa.

3. Andleg gofgi i triarmenningu safnadarins
Med hugtakinu andleg gofgi (Spiritualitiz) skil ég pann andlega og félagslega hafileika

mannsins { samskiptum vid sjdlfan sig, vid adrar manneskjur og vid ,Gud“. Pess vegna er
hin andlega gdfgi pdttur { triarlegri samfélagsmenningu sem tileinkar sér frelsi, sjdlfsvird-
ingu, umhyggju og stillingu.

Svo reynt s¢ ad skilgreina hugtakid ndnar, a.m.k. sem vinnuhugtak pd felst andleg gofgi
sem andlegur og félagslegur eiginleiki { ad:

1. Lita 4 sjdlfan sig ut fr4 sambandinu vid adra og einnig eins og frammi fyrir Gudi,
ad geta sem sagt skodad pad ur fjarlegd,

2. geta gefid af sjdlfum sér svo ad pad komi fram { eigin breytni, { samskiptum vid
adra og frammi fyrir Gudi,

3. geta skodad sjélfan sig ,af yfirvegun®, einnig annad félk og Gud.
DPessar prjdr hlidar langar mig til ad skoda ndnar hér 4 eftir.

3.1 Eigid lif { fjarlegd. Endurskodunarhlidin 4 andlegri gifgi

Pessi hefileiki heyrir til forsendunum fyrir pvi ad madurinn geti upplifad frelsi. Hér er
4t vid sjdlfspekkingu, { anda Nyja testamentisins er um ad reda metanoia-hlidina 4 and-
legri gofgi en metanoia er hugtak { Nyja testamentinu sem yfirleitt er pytt med ordinu
,10run® en merkir { reynd endurskodun 4 eigin lifi og jafnframt becrumbét 4 pvi sem parf
og metti beta. Ordrétt merkir griska ordid metanoia fusleika og hefileika mannsins til
ad tileinka sér meta-skilning (griska: meta-nous) og visar til hugarfarsbreytingar en felur
{ sér ad madurinn breytir lifi sinu, ekki adeins hugarfarinu. I8run og hugarfarsbreyting
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eru — ordad med pverstedukenndum hactti — lixus sem fylgir andlegri gofgi. Pad kemur
fram med pvi ad

* geta myndad fjarlegd frd sjdlfum sér og eigin lifi og hugsad um lif sitt med peim hetti,

* idka og =fa sig { sjélfspekkingu,

e finna ad idrun hefur 4vallt einhver tengsl vid eigid frelsi,

* skynja eigin takmork en uppgdtva einnig nytt svigram fyrir sjdlfan sig,

* pekkja sinn eigin draumaheim og greina 4 milli medvitadra éska og leyndra,

* geta l4tid reyna 4 dkvardarnir og kunna ad taka dkvardanir,

e vita hvad madur vill,

* pekkja helgisidi og sidvenjur sem stydja pad sem 4dur segir.

Pessi hlid 4 andlegri gofgi getur préast vel { sdlgeslu safnadarins, sem 4 sér ekki adeins stad
{ samtali vid prestinn heldur einnig { samskiptum vid vini. Par er 4tt vid samtél { tengslum
vid uppdkomur { s6fnudinum en einnig samtalshépa, petta getur 4t vid um fyrirlestra
og einnig gudspjonustuna. Petta synir safnadarraktarlikanid og minnir 4 Schmalkalden-
greinarnar frd sidbdtartimanum.28

* Upphafsben messunnar beinir athyglinni ad skilningi 4 dkvednum lifsveruleika, 4n
pess ad vera med sidavendni.

¢ Davidssdlmarnir eru einnig umfjéllun um sjdlf mannsins (frammi fyrir Gudi) af bestu
gerd, samt adeins pegar peir eru pyddir ad nyju og tilkadir inn { veruleika okkar sem
nd lifum. Davidssdlmarnir fela { sér hugleidingar mannsins frammi fyrir Gudi. Vid
segjum frd pvi sem er ad gerast { lifi okkar, lif okkar er par sett 4 dagskrd.

* Vissulega 4 prédikunin einnig heima { pessu samhengi. Prédikun er ekki eitthvad sem
madur heyrir af tilviljun { seti sinu, par sem madur setur sig { stellingar dheyrandans
og hugleidandans. Prédikunin er teki til pess ad hjdlpa manninum til ad mynda fjar-
leegd frd sjdlfum sér og skoda lif sitt ,utanfrd“ — til pess ad geta sidan tekid eitt skref
frammadvid { 4t dl frelsisins.

3.2 Sjdlfsafneitun { pdgu lifsins. Eftirfylgd og andleg gofgun
Sjdlfsafneitun i eigin lifi eda einleegni og hollusta annarra vegna heyra til pvi sem nefnt er
eftirfylgd { hinni andlegu gofgun. T Nyja testamentinu snyst eftirfylgdin um ad tilheyra
6drum, vera til reidu annarra vegna. Pessu lifi nar madur ekki med vidvarandi fjarlegd eda
6raedri afstddu. Eftirfylgd felst { pvi ad ldta ekki sitt eftir liggja, ad hafa 4hrif 4 eigid lif og

beina pvi { pann farveg sem Gud opnar pvi, lif sem madur geti annars misst sjénar af.

DPetta kemur sérstaklega { 1jés pegar taka parf dkvardanir — vegna pess ad par hafa { for
med sér breytingar af einhverju tagi. Pegar tekin er dkvérdun felur pad éhjdkvaemilega {
sér ad madur kastar sér dt { dvissu lifsins og betir einhverju vid { eigin sjélfsmynd. (AJ tek-
inni slikri dkvérdun erum vid adrar manneskjur, vid btium vid pad ad hafa tekid dkvord-
un. Vid breytum okkur sem sagt ad einhverju marki pegar vid dkvedum ad taka einhverja
dkvedna stefnu.) Pessi flétur 4 andlegri gofgi kemur fram { fleiri atridum.

* Hun kemur fram { hefileika til ad gefa sig allan { pad sem madur parf ad fést vid, brjét-
ast { gegnum fjarlegd frd eigin innstu vitund sem naudsynleg er { daglegu amstri.

28 Sbr. Schmalkaldengreinarnar, 3. hluta (Um hina f6lsku idrun ppistanna).
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e Eftirfylgdinni tilheyrir sd hafileiki ad nélgast eigid lif med pvi ad madur er til reidu
og tekur pdtt { lifsbardttu annarra.

* Dessari hlid andlegrar gofgi fylgir ad lifa med opnum huga til framtidarinnar og
skynja { framtidinni sifellt nyja méguleika.

¢ Eindregin helgun sjélfs sin og eigin lifs — nefnt eftirfylgd 4 m4li Biblfunnar — er {
pvi £6lgid ad lifa innihaldsriku lifi med 6dru f6lki, hvernig sem pad kann ad lita dt {

raunveruleikanum.

I trdarmenningu safnadarins birtist andleg géfgi { pessum flotum — umhyggja, eftirfylgd,
ad vera til reidu fyrir adra — pannig kemur hdn fram og ekki adeins { tengslum vid liknar-
pjénustu sem séfnudurinn kann ad veita. Setja matti spurningarmerki vid umhyggjuhlid-
ina 4 hinni andlegu gofgi pegar sidrenn eda méralskur ténn fylgir henni (,sem kristinn
madur 4 madur ad hjdlpa ndunga sinum og gera honum gott*), eda pegar dkvedin um-
hyggja og hluttekning verda ad einhvers konar gedamelikvarda. Pad er dkvedin hetta
sem ytir undir pennan vanda og felst { feimni kristinna manna vid sjdlfselsku par sem litid
er 4 hana sem andstzdu vid elsku til ndungans. T pvi eftirfylgdarhugtaki sem hér er fjallad
um helst hvort tveggja { hendur.

Pad hlytur ad tilheyra trdarmenningu safnadarins og jafnframt frelsinu og sjdlfsdkvérdun
kristinnar tlvistar ad f6lk ndlgast petta efni med margvislegum heetti.

Heimsdknir til sjdkra eru { pessu samhengi ekki minna andlegt atferli heldur en pdtttaka
i gudspjonustum. Pegar par 4 eftirlaunum sem lifir vid takmorkud lifsins geedi fjarmagnar
kaup 4 nyrri kirkjuklukku er pad einnig dkvedin tjdning 4 andlegri gofgi, til demis pegar
hugsad er tt { hversu lengi pau hafa rett sina 4 milli um petta mdl og purft ad reikna
damid aftur og aftur svo ad pau reistu sér ekki hurdards um 6xl — og svo ekki hvad sist

hvad pau gléddust sjdlf pegar pau gdtu loksins bodid upp 4 pessa gjof.

[ tridarmenningu eins safnadar gerist margt ,stére l{tid“ og ,litid stért”. Pad tengist peim
fjolmorgu moguleikum til pess ad tengjast 5drum og 3dru med eigin adferdum til pdtt-
toku, bedi vegna eigin hefileika og eigin hugmynda. Einnig sd reynsla ad lifinu sé ekki
lifad til einskis pegar madur lifir pvi innan safnadarins @tti ad styrkja pessa hlid { hinni
andlegu gofgi.

A stddentsirunum bjé ég um tima dsamt nokkrum 68rum gudfradistidentum { gomlu
prestssetri Gti 4 landi, pad var ekki lengur { notkun sem prestssetur. Vid byrjudum 4 pvi
ad halda gudspjénustur 4 ny { porpinu en rédum ekki vid pad ein ad axla einnig hlutverk
kirkjuvardar og medhjdlpara. Vid spurdumst fyrir { porpinu hvort einhver geti hugsad sér
ad taka ad sér pessi hlutverk og gera okkur pannig kleift ad hefja aftur reglulegt gudspjén-
ustuhald { porpinu. Stér og stedilegur madur kominn 4 eftirlaun baud sig fram, herra B.
Hann hafdi aldrei fengist neitt vid kirkjustarf. En frd peim degi sem hann gaf sig fram var
hann 8llum stundum { kirkjunni — 4n pess ad piggja nokkur laun. Hann pussadi og preif
kirkjuna alveg frd paklofti og nidur { kjallara, hann hringdi kirkjuklukkunum prisvar 4
dag, hann undirbjé sunnudagsgudspjénusturnar, hann kittadi upp rddurnar, gerdi vid
dyrnar, s4 um kyndinguna 4 vetrum og hann gréf hina ldtnu. Hann var ekki margmill.
Hann var ekki félagslyndur, frekar einfari, og ef ég man rétt virtist hann ekki hafa mikid
gagn af gudspjénustunum — pd sjaldan hann ték pdte { peim. En samt var hann { sterkum
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tengslum vid s6fnudinn. Hann gaf sig allan { petta starf. Andldt hans var { stil vid pessi
sidustu 4r hans. Hann fannst ldtinn 4 gélfinu { klukkuturninum. Eftir ad hafa hringt
klukkunum hafdi hann sest 4 gélfid og spennt greipar. Hjartadfall.

Eg wtla ad benda 4 nokkra petti { gudspjénustunni par sem pessi umhyggjuhlid hinnar
andlegu géfgi kemur sérstaklega fram.

* Miskunnarbanin { gudspjénustunni er { sogu helgisidanna eitthvert dstriduprungn-
asta atridi messunnar. Pad er bzn sem er prungin tilfinningum og sdlarorku, vid
bidjum ,,Drottinn miskunna pu oss“. Kyriebanin vekur upp eitt og annad sem okkur
liggur 4 hjarta, vid leggjumst { duftid frammi fyrir Gudi vegna pess sem {pyngir okkur
— en benin vekur einnig ddlitlar efasemdir.

* A svipadan hétt er pvi farid med fyrirbanina: Gerdu pér { hugalund ad f61kid sem bed-
i0 er fyrir geeti einnig hlustad 4 benina; og pu fengid pad tekiferi ad reyna { sidasta
skipti ad hafa dhrif 4 Gud. Pannig eru ,adstedur” fyrirbenarinnar. I pvi sambandi
skiptir ekki svo miklu mdli ad orda vandann sjdlfan og athjipa hann. Hvernig sem lifi
okkar er hdttad getum vid lagt pad fram fyrir Gud — af pvi ad pad er okkur mikilvegt.
{ pessu samhengi er stundum bent 4 ad vid purfum ekki ad ,,upplysa Gud*, vid att-
um ad einbeita okkur ad videigandi beenum. Rétt eins og Gud vari minna upplystur
um pad sem veeri okkur fyrir bestu. Hvers vegna attum vid ad segja honum frd? Hann
sparfnast” ekki bana okkar til pess ad f4 upplysingar. En mennirnir parfnast peirra.
Pess vegna snua peir sér til Guds, til pess ad syna umhyggjuhlidina 4 eigin lifi. Vid leggj-
um fram fyrir hann hvernig hlutirnir eru; jafnvel péte pad liggi alle saman fyrir.)

Loks vildi ég koma inn 4 blessunina, p.e.a.s. blessunina { messunni. Samkvamt fornum
skilningi 4 blessuninni leysir hin orku tr ldingi. Blessun visar til sampjoppunar 4 kréft-
um, peir beinast { dkvedna 4tt og pess er vanst ad blessunin verdi hinum blessada eda
blessudu til g6ds. Blessun er pannig dkvedid form til ad breyta heiminum, par sem gripid
er med vissum hetti inn { gang mdla.

3.3 Résemi tilvistarinnar. Dulbyggjublidin d andlegri gifgi

DPridji pdtturinn { pessu efni, og vardar séfnudinn, er résemi sem dvinnst fyrir hina and-
legu gofgi. Résemi er leidin til pess ad bjarga manninum frd tortimingu par sem sifelld
sjdlfsskodun er annars vegar en takmarkalaus umhyggja hins vegar. Ef til vill metti segja
sem svo: Résemi er frelsi af annarri grddu pegar litid er til afstodu mannsins til sjédlfs sin
en st af annarri grédu pegar litid er til umhyggjunnar fyrir 63rum. T résemi lifsins ber
bvi ad skilja frelsi og dst sem gefnar forsendur fyrir pvi ad lifa en skilyrdin eru hvorki
réttar dkvardanir né dkvedid magn af umhyggju af okkar hdlfu. Résemi felst { pvi ad ldta
hlutina vera eins og peir eru, lita ndungann vera eins og hann er — rétt eins og dulhyggju-
madurinn Meister Eckhart skilur petta — einnig Gud; ldta hann vera eins og hann er. Pad
eru einmitt sjdlfsskilningur sem veitir innsei og eindregin umhyggja einnig, pau gera
bad naudsynlegt ad ldta hlutina vera eins og peir eru andspanis pvi sem nddst hefur. Pess
vegna hefur séfnudurinn til afnota tima og rymi par sem einstaklingurinn getur einfald-
lega verid. Timi og rdm, par sem einstaklingurinn er éruggur, varinn fyrir dreiti og ekki
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stjornad, tilvist hans er ekki dregin { efa og hann er ekki heldur hvattur til pdtetsku, hér
er stund og stadur par sem hann getur einfaldlega verid og 4ttad sig.

Hér eiga dkvedin form hugleidslunnar heima, stillingin, kyrrdin, adgerdarleysid. I pessu
skyni eru kirkjur opnar hversdags, medvitud virding presta fyrir ryminu, hinn mikli sj60-
ur sigildra listaverka { mérgum kirkjum, kyrrdarstundir { hddeginu med ldgmarkshelgisio-
um og tilbod um uppbyggilega samveru af einu eda 8dru tagi.

Gudspjénusturnar skipta einnig miklu mdli { pessu efni, per dypka vitund okkar um
kristna andlega géfgun og einnig ad pvi er rymid vardar, rymi adgerdarleysis sem vekja
résemi og dypka vitund okkar um tilvistina og stydja einstaklinginn til pess ad komast
4leidis { eigin lifi. Petta hefur afleidingar 4 ymsa patti helgihaldsins, hvort sem peir til-
heyra hinu vidtekna eda nyjungum.

Skodum sérstaklega upphaf gudspjénustunnar sem er reyndar einn mesti vandamdlapdtt-
ur messunnar. Hann einkennist af miklu mdledi — a.m.k. medal métmalenda — sem
umsnyr ordum Luthers um ad koma ,ordinu { gang { ad menn fjolyrda um eitt og
annad sem skiptir ekki mdli, um upplysingar, ttskyringar og hvatningar. Med pessu hdlf-
lictrgiska mdladi eru kirkjugestir eins og pvingadir upp ad vegg og st tilfinning kemur
upp ad Gud eda sdluhjdlpin purfi fyrst 4 pessu mdladi ad halda. En { reynd er allt parna
sem vid purfum, spurningin er hvar vid erum sjélf, hvort vid sjdlf erum til stadar { raun
og veru.

Ad gefa réseminni meira svigram { gudspjénustunni merkir ad gefa einstaklingnum — og
pad er mjog ldtherskt — taekiferi til ad vera dn tilgangs 4 stadnum. Einmitt hinn sjdlfs-
gagnryni og dbyrgi trimadur fer hér ekiferi til pess ad vera andspanis pvi sem er og
andspanis pvi sem madur sjdlfur er eda ekki.

[ pessu samhengi m4 einnig minna 4 pad ad gudspjénustan pekkir samskiptaform sem
gera nafnleysi og fjarlegd moguleg.2? Milli heilsunar og blessunar opnar hiin margyvisleg
samskiptatengsl.

Fyrir andrimloftid { gudspjénustunni skiptir pad miklu mdli hvort madur tekur pdrt {
henni med pad { huga ad nd einhverju takmarki eda hvort séfnudurinn fer pau skilabod
ad vid getum verid vidstodd sjdlf, haldid upp 4 okkar eigin tilvist, sambdnd, trd og stutt
hvort annad hér og nu til pess ad leyfa okkur ad vera pad sem vid erum.

Med pennan bakgrunn { huga metti einnig tala um adra peetti messunnar. Hvad tdnlist-
ina vardar: Orgelleikur { upphafi og vid lok messu parf ekki endilega ad vera voldugur og
mikill. Pad getur ad visu vakid add4dun einstaklingsins eda glatt hann { fagurfraedilegum
skilningi en pad gerir hann einnig smdan. Andspenis kvoldm4ltidarsakramentinu og sam-
eiginlegri mdltid er heilog kvldmadltid badi af gudfraedilegum og mannfredilegum 4stzd-
um sérlega vel til pess fallin ad styrkja vidd réseminnar. Par er fyrir 6llu og 6llum séd. Vid
setjumst til bords 4n pess ad gera okkur sjdlf ad meginatridi. Vid leyfum 8drum ad vera
pad sem peir eru. Kvoldmdltidinni tengist alltof oft sjdlfsskodun og sjdlfsgagnryni (idrun,
syndajdtning) eda férnarhugsun par sem umhyggjan er sett 4 oddinn.

29 Sbr. Klaus Raschzok: Gefragt, nétig, prisent. Zur Diskussion um den Pfarrerberuf, in: Korrespondenzblatt des Pfarrerinnen-
und Pfarrervereins in der Ev.-Luth. Kirche in Bayern, 123. Jhg., Nr. 6/2008, 81-91, 86.
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Eg dreg saman: Med hlidsjén af pydingu nefndra hlida 4 kristinni andlegri gofgi attum
vid ad buast vid gudspjénustu sem
e opnar vidd hinnar gagnrynu fjarleegdar frd hinu hversdagslega en opnar jafnframt
leidina til eigin lifs,
e hvetur til forvitni um adra og opnar leidina inn { hid hversdagslega,
e reektar reynslu réseminnar og dhyggjuleysis trdarinnar.

Pyding: Gunnar Kristjdnsson
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Wilfried Engemann:

Prédikunarundirbiningur
og prédikunargreining { hépi

I. hluti: Undirbdningur einstaklings
Préun prédikunarhugmyndar { pripaettu samspili

St manneskja, sem sidar 4 ad flytja prédikun, stendur frammi fyrir pvi verkefni ad ndlgast
prédikunina 4 grundvelli rizskyringar, sjilfsskilnings og adstwdugreiningar og verdur pd ad
takast 4 vid pau vandamdl sem koma { 1jés. T pvi efni 2tti ad vera nokkur hjdlp { pvi sem
hér kemur 4 eftir.

1. Unnid med textaskilninginn

Vid greiningu og tilkun textans snyst mdlid um merkingarfredilega greiningu hugtaka,
myndir, myndlikingar og byggingu textans. St spurning er leidandi ,hvad“ textinn merk-
ir i heild sinni, hvada gudfredi byr ad baki honum, hvada mannlegir grunnpettir eda
mannleg reynsla kemur par fyrir og hvad pad segir ad pessi texti er yfirleitt til.

[ pessu sambandi geetu eftirfarandi leidsiguspurningar komid ad gagni:
* Hvada hugmynd byr ad baki textanum?
* Hvernig geti andstzd hugmynd verid?
* Hvernig metti umorda merkingu textans?
* Hvada gudshugmynd og hvada mannsimynd einkenna textann?
* Hvad segir textinn um héfundinn?
* Hvada getum vid vitad af textanum um pd sem hann var skrifadur fyrir?
* Hvada framsetningarsvid md greina { textanum?
- Hvada tékn dr tungumdlinu (hugtdk, athugasemdir, samhengi o.s.frv.)
visa til hins sogulega baksvids textans?
- Um hvad fjallar frisagnarheimurinn?
- Er innan frdsagnarheimsins ad finna skdldskap eda synir sem visa ut fyrir
frdsdgnina og gefa til kynna einhvern raunverulegan heim?

Med hlidsjon af prédikunarundirbiiningi:
* Hvad merkir midlun textans fyrir prédikunina?
* Hvada bodskap, hvada andmeli, hvada afstédu krefur textinn mig um, felur hann
mér, gefur hann mér kost 42
* Hvad merkir pad fyrir prédikunina ef ég geri sjélfan mig ad verjanda og talsmanni
textans?
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2. Urvinnsla adstzdnanna med 4kvedid sjénarhorn { huga

Nu koma til skjalanna dkvednir pettir sem tengjast adstzdum: Umfjsllunarefni og
reynsla. Med petta baksvid { huga, félagsmenningarlegt samhengi sem prédikunin verdur
flute { spyrjum vid um tdkn (aftur hugtok, myndir, myndlikingar, ordredu, uppbygg-
ingu 0.s.frv.) sem hefdu getad drc erindi inn { textann nana. T pvi sambandi reynum
vid ad hitta 4 samsvaranir { reynslu eda vandamdlum sem 4ttu vid upphaflegar adstedur
textans pd. Pad gerir krofur um ad prédikarinn geti lesid samtima sinn (4 persénulega
svidinu, fjolskyldusvidinu, félagslega, sambudarlega o.s.frv.), skodad pessa petti og haft
b4 1 huga.

Leidands spurningar hér gatu verid:

* Eru tengsl milli ,adstzedna pd“ og liklegra eda triverdugra adstedna na?

* Eru einhverjar adstzdur hugsanlegar par sem kjarni textans virdist eiga vel vid?

* Hvada reynslu séknarbarna / samfélagsins get ég gert rdd fyrir ef ég reyni ad vinna
med inntak textans (eins og ég hef pd pegar gert) og gera hann raunhefan fyrir
samtimann?

* Hvada tjdning { ordum, myndum eda atvikum kemur fyrir { samtimanum sem er
samsvarandi vid adstedur, ,,Sitz im Leben®, upprunalega textans?

* Hvernig er unnt ad koma ordum ad peirri reynslu sem ég vildi lysa { samfélagi na-
timans, { minum eigin sambéndum, minu persénulega lifi? I hvada tdknum, sOg-
um, atvikum o.s.frv. kemur s reynsla fyrir?

Med hlidsjon af prédikunarundirbiiningi:
* Hverju geti prédikun min komid til leidar med hlidsjén af peim adstzdum sem ég
Iysi?
* Hvada leshetti (e. codes) um lifid, um Gud, dkvedna reynslu o.s.frv. etti hin ad
stadfesta eda setja spurningarmerki vid?
* Med hvada hetti wtti gildi prédikunarinnar ad koma fram andspznis peim adstad-
um sem €g hef pegar skilgreint?

3. Sjdlfsskilningur med hlidsjén af texta og adstaedum

Med skrefi 2 var sett 4 blad eitt og annad sem tengist persénu okkar: Par eru varddar- og
leidbeiningarskilti Gr eigin minningasjédi, okkar eigin neydarbjollur, hugsanlega sd étti
og per 6skir sem fylgja okkur — allt petta skilyrdir lestur okkar og skilning 4 textum.
Pannig tékn eru tilfinningar eins og gremja eda andud, reidi eda skyndilegur brennandi
dhugi sem geti gefid textanum, sem vid erum ad fdst vid, sérstaka merkingu.

Nokkrar leidandi spurningar:
* Hvada upplysingar { textanum finnast mér vid fyrsta lestur sérlega dhugaverdar?
Get ég dtskyrt hvers vegna?
* Hvada vidhorfi { textanum vildi ég helst horfa fram hjd pegar { stad?
* Get ég tengt pessa jdkvadu eda neikvedu afstddu vid eitthvad { minum eigin
persénuleika? Hvad finnst mér af persénulegum dstzdum erfitt ad tjd mig um,
jafnvel pétt mér sé pad medvitad?
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* Oh4d textanum: Eru einhverjir erfidleikar { lifi minu ntna sem {pyngja mér?
Hef ég dpreifanlegar hugmyndir eda 6skir um hvernig pd megi fera til betri
vegar? Get ég tengt par hugmyndir einhverju sem felst { textanum?

Med hlidsjon af prédikuninni:
* Get ég visad til persénulegrar reynslu minnar { pdgu pess bodskapar sem textinn flytur?
* Med hvada hetti get ég sagt ,,ég” til pess ad syna ad pad sem textinn bodar skiptir
sjdlfan mig mdli?
Peirri heimavinnu med textann sem fylgir { framhaldinu, og adstzedur eigin persénu, lyk-
ur med u.p.b. 30 mindtna skyrslu sem flutt er 4 ndmskeidinu, tilgangurinn er einkum
ad setja helstu atridi undirbaningsins { brennipunk, greina vandamdl og setja fram allnd-
kvamar spurningar il frekari drvinnslu.

II. hluti: Umfjollun um prédikunina i hépi

1. Skyrsla um vandamadl prédikunarundirbiinings

I skyrslunni koma fram upplysingar og spurningar sem hafa vaknad med peim sem taka
pdtt { ndmskeidinu og peir halda pvi 6llu til haga med pessum hetti. Vandinn sem mdlid
snyst um er petta: Eftir ad pdtttakandinn hefur unnid { ritskyringu og kannad til hlitar
pad sem par er ad finna um textann, og pd ekki hvad sist tilganginn med textanum, mark-
midid med ritun hans — eftir petta hefur pdtttakandinn einbeitt sér ad umhverfi dheyr-
endanna og gert fyrstu tilraun til ad leida saman texta og adstedur peirra sem takast 4 vid

X

textann nina. Hann parf sem sagt ad samreema petta ,pd“ og ,,nt“ { einni redu.

1.1 Stutt umfjollun wm nidurstodur d textarannsékn (tengist I 1)

Hér skipta upplysingar tr ritskyringum um textann litlu m4li, dherslan er 4 heildarskiln-
ing 4 textanum. Textinn sjdlfur parf ad koma til umraedu. Par gildir ad marka honum
gudfredilega stsdu og dkvarda tilganginn med honum, umhverfi hans og megininntak.

[ pvi sambandi hjdlpa setningaupphéf eins og:

,Greinilegt er af textanum ad madurinn ...“

»Textinn reynir ad koma peirri sannferingu til lesandans ad Gud ...“

»Textinn fjallar um pd reynslu ad ...“

»Hvada tilfinning er sterkust { textanum? Hvada tilfinning hefur skapad textann?“

7«

Pad hjdlpar vid ad flytja bodskap ,,padan og pd“ ,,hingad og nti“ ad spyrja um reynslukjarn-
ann, hvad pad var sem hreyfdi vid manninum (héfundi og peim sem textinn var stiladur
4) { fortidinni og hvad tengist jafnframt f6lki hér og nd til pess ad nd ad greina fastar
mannfredilegar sterdir sem 4dur er fjallad um.

1.2 Snertipunkzar og andstedur { reynslunni nii og pd

Skyrslan fjallar nd um pd snertipunkta og andstedur milli reynslunnar sem liggur ad baki
textanum og lifsreynslunni hér og nd, eda med 6drum ordum hinni félagslegu greiningu.

e [ pvi sambandi er gott ad gripa til texta ad eigin vali Gr nitimanum til vidbdtar eda
samanburdar vid biblfutextann, pad geti verid frdsdgn eda smdsaga, menningarfraedi-

50



legt fredirit eda dagbladsgrein. Med pvi geti skyrslugjafinn varpad ljési 4 p4 reynslu
sem bibl{utextinn fjallar um.

* Dessu skrefi fylgir einnig pad verkefni ad skoda sjélfvalda prédikun sem hefur verid
prentud og lysa hvernig par er fengist vid sama texta, einkum med hlidsjén af saman-
burdi 4 reynslu mannsins pd og nu. Hér er um ad reda ,hémiletiska lausn® annars
prédikara sem skyrslugjafinn tekst 4 vid og vegur og metur — annad hvort vegna pess
ad hann er sdttur vid pd lausn, hrifst jafnvel af henni eda vegna pess ad hann telur
hana ekki standast.

1.3 Gudfradileg skyring

Hér batist vid gudfradileg skyring sem skodar gudfredina med hlidsjon af mannfredi-
legum, sképunargudfredilegum, hjdlpredisssgulegum og jafnvel fleiri likénum. Tilgang-
urinn med pvi er ad dypka hina gudfredilegu umredu og gudfraedilegar forsendur fyrir
prédikuninni, einkum med hlidsjén af snertipunktum og andstzdum milli hins lidna og
lidandi stundar. Skyrslan notast hér vid pessar leidsdguspurningar:

* Hvada gudfradilegt innsi er midlegt fyrir textann? Hugsanlega meetti einnig beta
vid peirri prédikun sem verid er ad semja.

* Hvada gudfredileg rok stydja pennan skilning?

¢ AJ hve miklu leyti gagnast gudfredilega roksemdaferslan fyrir tilkunarfredilega
midlun milli texta og adstedna?

* AJ hve miklu leyti getur textinn gagnast til pess ad setja vandamdl dr samtimanum 4
oddinn? Hvad { textanum er ,eins og skrifad fyrir okkar tima“?

* Hvad ,ipyngir prédikuninni tt frd pessum texta, gudfredilega séd? Er hatta 4 ein-
hverjum gudfraedilegum misskilningi?

e Inn { hvada vandamdl tr samtimanum talar textinn og gerir prédikun af peim sékum
audvelda?

1.4 Hugleidingar um prédikunarundirbiining og prédikunarfradilegar krifur

[ framhaldi af pessu er komid ad fyrstu hugsunum um ad semja prédikun og spurningar
vakna um hvernig best verdi ad verki stadid. I pvi sambandi eru pessar leidséguspurning-
ar hjdlplegar:

® Fyrir hvada f6lk atla ég ad prédika tt frd pessum texta?

* Hvad er pad sem mig langar til ad koma til skila med prédikuninni?

* Hvada afstddu og breytni langar mig til pess ad prédikunin leidi til?

* Til hvers er ég ad prédika? Hvert er markmidid med prédikun minni — sett fram med

hlidsjon af trd, hugsun og breytni séknarbarna?
* Hvada megintilfinning vil ég ad komist til skila med prédikuninni?
* Med hvada prédikunarfraedilegum skilningi get ég veenst pess ad nd markmidi minu?

1.5 Onnur vandamdl og opnar spurningar

Loks ber ad hafa { huga spurningar og vandamdl sem ekki er tekid 4 { pvi sem ad ofan er
fjallad um. Par getur verid um ad reda videigandi myndir, samanburd vid eitt og annad
og demi sem pjéna samskiptamarkmidi prédikunarinnar. Hér ber einnig ad nefna hugs-
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anlegan efa um ad efnid, sem fyrirhugad er { ventanlegri prédikun, eigi vid og sé nzgjan-
lega triverdugt. Einnig metti hugleida samremi { gudspjénustunni { heild.

Eftir slikar umradur hefur pdtetakandinn { ndmskeidinu tekiferi til ad endurskoda og
velta enn betur fyrir sér prédikuninni, hugsanlega ad endurskipuleggja hana, breyta dhersl-
um og vinna betur ad pvi ad greina kjarna mdlsins.

2. Prédikunarflutningur

[ prédikunarflutningi er 16gd 4hersla 4 ad upphaf og endir prédikunarinnar (heilsun
u.p.b. fyrstu 2 mindturnar og nidurlag u.p.b. 2 mindtur) og — frd sjonarmidi prédikarans
— meginefni prédikunarinnar sé¢ flutt bladlaust. Med peim hetti verda dherslur prédik-
arans greinilegri en ella, af peirri 4stzedu er 16gd dhersla 4 ad prédikunin sé ekki lesin af

bladi.

3. Umreda um prédikunina

Eftirfarandi form fyrir prédikunarumradu tengir 6undirbuin vidbrégd hépsins, undirbu-
in vidbrogd ,talsmanna“ dkvedinna prédikunarfraedilegra spurninga og djipar spurningar
um gudfradi, bodskap og verkun prédikunarinnar.

3.1 Vidbrigd um innihald og bodskipti

Eftir ad hépurinn hefur hlustad 4 prédikunina felst fyrsti pdttur umraedunnar um prédik-
unina { pvi ad nyta sér hépinn og pad er gert med pvi ad bidja p4 sem { honum eru um
vidbrogd sem varda einkum innihald og samskipti { hinni nyfluttu prédikun. Aheyrendur
eru bednir um ad syna vidbrégd { stuttum athugasemdum um innihaldid og einnig um
ad lysa eigin tilfinningavidbrégdum.

Leidarspurningar um innihaldio:
* Hvad sagdi prédikunin mér?
* Hver var ad minum skilningi kjarni mdlsins { prédikuninni?
* Hvad skyrdi prédikunin?
* Hvada yfirskrift hefdi heft pessari prédikun?

Leidarspurningar um samskipti:
* Hvernig upplifdi ég samskiptapdttinn?
* Hvada tilfinningar gerdu vart vid sig med mér?
* Hvernig upplifdi ég prédikarann? Hvers konar manneskja var hann?
* Hvers konar tilfinningadstand leiddi prédikunin mig {?

Stuttar athugasemdir eru sidan lesnar hver 4 fetur annarri og sampykkt ad pdcctakendur
visi ekki til pess sem pegar hefur verid sagt { eigin athugasemdum eda radi pad frekar.
Ef einhverjar frekari spurningar koma fram eru per teknar nidur og reddar undir lokin.
Prédikarinn sjdlfur bregst ekki vid athugasemdum.
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3.2 Varnarradur talsmannanna

Viku fyrir flutning prédikunarinnar fi fjérir pdtttakendur handritid af prédikuninni {
hendur og hafa pad hlutverk med héndum ad skrifa eins konar varnarredu, 5-10 min-
ttur, sem 4 ad geta ,hagsmuna“ prédikarans, textans (p.e.a.s. gudfredinnar), adstedna
(p.e.a.s. dheyrenda) og tungumdlsins.

[ pessum varnarredum snyst mdlid um ad meta prédikunina dt frd nefndum vidhorfum
og jafnvel ad dska frekari skyringa ef porf er talin 4. Talsmennirnir purfa ad horfa il
persénu, texta og adstzedna og geta pess ad peirra sjénarmida og ,hagsmuna“ sé gatt og
videigandi ordalag notad { pessum athugasemdum.

3.2.1 Talsmadur dheyrenda

Talsmadur adstzedna 4 ad fjalla um pad hvort hagsmuna dheyrenda hafi verid gett, hvort
gengid hafl verid ut frd triverdugri greiningu 4 adstedum peirra, vandamdlum félks sem
nu er uppi — hvort raunveruleikinn hér og nd hafi verid réet fram settur.

Nokkrar leidarspurningar:

e Kemur raunveruleiki lidandi stundar fyrir { prédikuninni eda er heldur ad finna par
eitthvad sem kalla metti , kirkjulegar klisjur um veruleikann?

* Um hvada grundvallarvandamdl snerist prédikunin?

* AJ hve miklu leyti er pad vandam4l mikilvegt?

* A3 hve miklu leyti metti segja ad prédikunin hafi ,pjénad lifinu“?

* Hvada pettir ur lifi mannsins — at frd sjénarmidi ,evangeliskrar kristni“ — voru dregn-
ir upp { prédikuninni?

* Metti segja ad prédikunin hafi verid { anda silgeslunnar?

* Vék hin ad pdlitiskum mdlum?

* Hvar og med hvada hetti hefdi prédikunin getad fjallad enn betur um veruleika félks
hér og nu?

e Finnst pér ad pti sem manneskja og kristin manneskja hafir verid tekin alvarlega?

* Hvada mynd hefur prédikarinn af dheyrendum sinum? Sérd pu sjdlfan pig { peirri
mynd?

Ndlegd veruleika lifandi lifs hér og nu er ein mikilvegasta forsendan fyrir prédikun sem
ner sambandi vid félk. Somuleidis er { henni ad finna meginstefnuna sem prédikuninni
er morkud pegar 4 heildina er litid. T kristinni triarhefd eru fyrirheitin ekki innantémar
kenningar, heldur er peim 4vallt tlad ad hafa dhrif 4 vidhorf og breytni f6lks vid tilgreind-
ar adstzedur.

3.2.2 Talsmadur prédikarans

Talsmadur prédikarans 4 ad draga fram hvernig perséna hans kemur fram { prédikuninni.
Talsmanni prédikarans er ®tlad ad greina og meta ad hve miklu leyti perséna hans passar
vid pad sem hann segir og pau vidhorf sem koma fram og hvort hann telur ad prédikun-
inni @tti ad breyta med hlidsjon af pessu.
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Nokkrar leidsiguspurningar:
* Er prédikarinn sem perséna nzgjanlega synilegur { prédikuninni?
* Hvernig talar hann um sjdlfan sig?
* Hvada ,ég" er 4 kreiki { prédikuninni?
* Kemur hann fram sem ,,vitni® { hinni gudfredilegu afstsdu?
e Ef j4, { hverju felst p4 vitnisburdur hans og hvernig kemur hann fram?
e Kemur lifsreynsla prédikarans vid ségu { prédikuninni?
e Eykur prédikarinn med triverdugleika sinum 4 gildi prédikunarinnar?
* Hefur ,synileiki“ prédikarans med einhverjum hatti gert dheyrendum erfite fyrir?
* Hvada embettis- eda hlutverkaskilningur kemur fyrir { prédikuninni?

Pt handritid gefi ymsar upplysingar sem audvelda svarid vid pessum spurningum hefur
talsmadur prédikarans pé fleira vid ad stydjast par ed hann hlustar 4 prédikunina og pad
kann ad breyta einu og 6dru fyrir mat hans.

3.2.3 Talsmadur textans/gudfredinnar

Talsmadur textans/gudfredinnar hefur pvi hlutverki ad gegna ad vega og meta samraemid
milli texta og prédikunar. Hann leitar svara vid peirri spurningu ad hve miklu leyti pad
sem sagt er { prédikuninni eigi sér forsendur { textanum.

Nokkrar leidsiguspurningar um texta og gudfredi:

* Hvada gudfredilega kjarna hefur prédikunin?

* Er petta midlega atridi gudfredilega triverdugt?

¢ Ertu sammila skilningi prédikarans? Gerdu grein fyrir gudfraedilegu sampykki pinu
eda andstodu.

e Er hugsanlegt ad orda megininntakid { anda sidbdtargudfraedinnar?

* Er tekin einhver gudfredileg dhetta { prédikuninni, p.e.a.s. kemur gudfredingurinn
fram med dstridufullum hetti eda stydst hann einungis vid 16ngu métadar skodanir
trafredinga?

* Hvernig metur pt sambandid milli ,16gmdls og fagnadarerindis“ { prédikuninni?

* Eru ,méraliserandi“ vidhorf { prédikuninni?

e Er sidfredileg stefna { prédikuninni? Ef svo er, hver p4?

* Er kristsfreedilegt einkenni 4 prédikuninni?

Nokkrar leidsiguspurningar um prédikarann:

* Hefur textinn { prédikuninni eigid vegi — t.d. andspenis reynslu prédikarans eda
almennri reynslu?

* Hefur prédikarinn nytt sér 61l svid textans { prédikuninni?

* Hvernig er samremid 4 milli peirra dema sem prédikarinn tekur ar daglegu lifi sam-
timans og pess sem er ad finna { textanum?

* Hvernig er samremid 4 milli texta og prédikunar? Hefur textinn einkum upplysandi
hlutverki ad gegna eda kemur hann fram sem andstada eda drekstur vid eitthvad? Stad-
festir hann prédikunina (p.e.a.s. prédikarann) eda er hann framandi { henni?

* Visar prédikunin gudfraedilega adeins 4 einn texta eda 4 vitnisburd Ritningarinnar {

heild?
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Tenging prédikunar og texta er flokid ferli sem ekki hefur verid rakid hér til hlitar, svo
margir paettir koma par vid ségu. A pad ber ad leggja dherslu ad petta ferli sem hér er lyst
hefur ekki pann tilgang ad meta kenningu prédikunarinnar eftir kenningu textans. Hér er
miklu heldur um pad ad reda ad gera pdtttakendur medvitada um gudfradilegar igrund-
anir og dkvardanir sem brynt er ad fdst vid pegar unnid er ad undirbiningi prédikunar.

3.2.4 Talsmadur tungumdlsins

S4 sem prédikar beitir tungumdlinu sem midli, par sem hann kemur til skila merkingu,
lysir atvikum og hefur dhrif — og par sem hann byr til dkvedinn veruleika. Talsmadur
tungumdlsins verdur pvi ad geeta ad pvi hvort innihald prédikunarinnar sé tjéd med videig-
andi tungutaki, hvort tjdningin sé skyr, hvort ordredan sé triverdug, hvort samanburdur
sé dvallt sannferandi og hvort roksemdaferslan standist.

Nokkrar leidsiguspurningar:

* Er tungutakid fjélbreytt eda er einn tjdningarmdd rikjandi?

* Hvad merkir pad fyrir dhrif prédikunarinnar?

* Hvada ordredu er saknad { prédikuninni, kemur of 1{tid fyrir eda skortir med ollu?
Hvad merkir pad fyrir vidtoku dheyrenda?

* Er pess gaett ad videigandi ordalag sé notad il pess ad nd peirri verkun sem textanum
er ztlad ad nd? (Dami: S4 sem gefur fyrirheit um eitthvad verdur ad hafa eitthvad fyrir
augum { framtidinni; ef likur eru leiddar ad einhverju verdur nidurstada ad koma { fram-
haldi; par sem eitthvad er leyft verdur ad gera rdd fyrir einhverju virku banni o.s.frv.).

* Er pess gatt ad halda dhuga dheyrenda vakandi med videigandi fjdningarméguleikum
tungumdlsins?

e Er prédikunin einnig merki? Hvetur hun til dkvedinnar breytni, jafnvel dkvedinna

adgerda?

Pessar varnarredur fella enga déma yfir prédikuninni og alls ekki yfir prédikaranum,
heldur koma par ad nokkru leyti med framandi sjénarmid inn { myndina med pad { huga
ad pau metti nota { prédikuninni. Pad leysir prédikarann undan peirri kviod ad verda ad
verja sjdlfan sig eda prédikun sina frammi fyrir hépnum.

Eftir varnarredurnar er prédikarinn bedinn um ad tj4 sig sjélfur um prédikun sina og
skyra pad sem honum bjé efst { huga og ad hverju hann stefndi.

Pydandi: Gunnar Kristjdnsson
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Wilfried Engemann:

Vinnustofa { prédikun

Frelsi og kerleikur sem triarreynsla?
Prédikun { pjénustu dstridufulls lifs

Prédikunardaemi

Formdlsord

1. Fyrir pessa vinnustofu voru af dsettu rddi valdar prjdr prédikanir sem eru likar hvad vard-
ar rokferslu. Per eru { samremi vid markmid fyrirlestranna og er peim 2tlad ad skyra
innihald peirra. (Pessar prédikanir voru fluttar { tveimur 6likum séknum og pvi var ekki
um endurtekid efni ad reda fyrir dheyrendur).

2. Fyrsta og 6nnur prédikun fjalla um efni fyrirlestranna med beinum hetti (lifstilfinning,
4st og frelsi sem trdarvidd). Pridja prédikun fjallar efnislega um framlag trdarinnar til
4stridu lifsins.

3. Lengd prédikananna er { samraemi vid tilefni peirra:

Fyrsta prédikun var flutt { samhengi ,, Borgarprédikana { Miinster en par skipar prédik-
unin dndvegi (Birt hér). Henni er @tlad ad nd til hinnar menntudu borgarastéttar.
Onnur prédikun var flutt 4 Jéhannesardegi (Jénsmessu) { gudspjénustu { hdsklanum
par sem litil dhersla var 16g0 4 litdrgiuna, megindherslan var 4 hugsun og thugun.
Pridja prédikun var haldin vid skélasetningu { hdskélanum samkvamt gudspjénustu-
formi II par sem prédikunin fékk meira rymi en venja er.

4. Engar yfirskriftir eru lesnar vid flutninginn. Peim er einungis @tlad ad skipta textanum
i einingar.

Prédikun
Astridufullt lif. Um merkingu tréarinnar fyrir lifstilfinningu okkar
Texti: Jéhannes 4.1-42

1. Inngangur: AJd tria — géd tilfinning fyrir lif okkar

Spurningin sem vid matum oftast er spurningin um velferd okkar. Hvar sem félk hittist
og heilsast virdist vera timi fyrir hina mikilveegu spurningu: ,Hvernig hefur pd pad?“

Dessi spurning snertir ekki einungis heilsu okkar og daglegt lif, heldur lifstilfinningu okk-
ar almennt. Petta er grunntilfinningin sem stjdrnar pvi hvad okkur finnst um lifid, hvort
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vid metum pad mikils eda hvort okkur stendur 4 sama. Hvort vid lifum dstridufullu lifi
eda hvort vid sjdum okkur eins og { framandi heimi rétt eins og vid veerum gestir { lifinu.
Lifstilfinningin skiptir meginmdli pegar vid leggjum mat 4 lif okkar. Hun er 4 vissan hdtt
tilfinningaleg samanteke 4 tilverunni. Hvort okkur finnst tilveran géd eda slem birtist {
lifstilfinningunni.

Pess vegna stendur okkur ekki 4 sama um lifstilfinninguna. Odru ner: Allt sem vid ger-
um og ldtum dgert, allt sem gerist med eda dn pdeetoku okkar, 4 ad hafa jakved dhrif 4
lifstilfinninguna. Pad byggist 4 pvi ad vid gerum mjog gjarnan pad sem vid gerum, einnig
vegna pess ad pad er { samraemi vid okkar eigin vilja, vid gerum hlutina af kerleika og
4stridu — { 6llu falli ekki gegn betri vitund eda sannferingu eda af étra. Vid vitum ad pd
mundi lifstilfinningu okkar hraka til muna.

Pad er engin tilviljun ad spurningin um velferd er dberandi { samskiptahefdum okkar,
jafnvel pétt vid gerum sjaldnast rdd fyrir ndkvemum lysingum 4 augnabliksdstandi vid-
melandans pegar vid spyrjum: ,Hvernig hefur pu pad?“ Pvert 4 méti. Pad kemur okkur
mjog 4 ovart pegar einhver tekur spurninguna alvarlega og notar tekiferid tl ad tjd sig.

,Hvernig vegnar pér { lifinu? Pessi spurning hefur ad vissu leyti polmyndarmerkingu:
»Hvernig hefur pt pad?“ Spurningin hljémar pannig ad @tla md ad lif okkar sé stundum
svona og stundum hinsegin vegna pess ad okkur [{dur stundum svona og stundum hinseg-
in. ,Clest la vie“ segja menn { Frakklandi. ,Petta er 1ifid!“ Pad kemur eins og pad kemur.
En lifstilfinning okkar er enginn lottévinningur. Han byggist ad miklu leyti 4 sjdlfum
okkur — til deemis 4 pvi hvernig vid bregdumst vid tilteknum adstzdum eda getum l4tid
okkur lida vel, jafnvel { fangelsi par sem sumir finna fyrir frelsi og karleika — eins og sjd
m4 af bréfi Pdls postula til Filippimanna eda bréfum Résu Luxemborg dr fangelsinu.

Nt geti einhver sagt: Résa og Pl dttu sina tri. En svo einfalt er pad ekki. Ekki geta allir
fullyrt sem segjast triia ad peir elski lifid eda hafi géda lifstilfinningu. Oft virdist triin — {
1jési betra lifs sem sidar kom — vera nokkurs konar vonaruppbét fyrir neikvada reynslu
{ ndinu.

Pad virdist hafa mikid gildi fyrir tilfinninguna um tilvist okkar — ad svo miklu leyti sem
vid hugsum um trina — hvort vid tileinkum okkur tri sem stydur okkur { pvi ad lifa
4strfdufullu lifi eda hvort vid stdtum af trd sem afmarkast af pvi ad vid dlitum fremur
¢liklegar kennisetningar liklegar. Pessar kennisetningar hafa litid sem ekkert gildi fyrir
lifstilfinningu okkar, par geta jafnvel valdid henni skada.

[ trdar- og gudfradissgu kristindémsins komu aftur og aftur upp timabil par sem kjarni
trdarinnar var talinn felast { pvi ad halda fast { sannfeeringu og sannindi. En Biblfan fjallar
4 mun fjolbreyttari hdtt um trina. Hun lysir henni pannig ad triin sjdlf hafi aldrei verid
markmid { sjdlfu sér eda hugmyndafradileg séreign tiltekins trdarhéps. Train snyst ekki
um ad rekta hina hinstu eda eilifu sannferingu sem folk hefur til ad afmarka sig frd 5drum
sem ekki eru eins sannferdir. Train pjénar dvallt lifinu hér og nd. Hun er teki ad tilteknu
markmidi. Henni er ztlad ad stydja manneskjuna { pvi ad tileinka sér frelsi og gera hana
fera um ad veita og taka 4 méti keerleika. Triin 4 ad stydja f6lk { pvi ad audga gdda tilfinn-
ingu fyrir lifinu, helga sig pvi gjorsamlega, elska lifid og lifa lifinu dn hredslu og dtta.
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[ pessum tilgangi er okkur s6gd athyglisverd saga { fjérda kapitula Jéhannesargudspjalls.

2. Samtal um afturhvarf til lifsins

Hér segir frd pvi ad Jesus er 4 heimleid frd Judeu til Galileu og kemur dsamt lerisveinum sinum
um hddegisbil { ndgrenni samversku borgarinnar Sikar (ndlegt borginni Nablds nutimans).
Hann sest Srpreyteur vid Jakobsbrunn réte fyrir utan borgarhlidid. A medan lerisveinarnir eru
staddir inn { borginni ad kaupa matveli kemur kona nokkur ad szkja vatn { brunninn. A pess-
um heitasta tima dagsins sekir yfirleitt enginn vatn { brunninn, nema hann vilji f4 ad vera { fridi
og ekki hitta neinn. Konan hefur sinar dstzedur. Lif hennar hefur farid annan veg en hin 2tladi,
henni er pad dpzgilegt: Hun er ekki lengur hismddir 4 eigin heimili. Adrir hafa notfert sér
hana og tilvera hennar métast af hlutverki hjdkonu, dstkonu og allrahanda konu — allt { einni
persénu.

En nd situr parna einhver sem reynir ad fd hana il ad tala vid sig. Af hverju heldur hann sér
ekki saman? Nu voru samskipti Gydinga og Samverja eitrud; var ekki hegt ad ldta par vid sitja?
Af hverju brytur pessi madur bod og bonn og bidur par ad auki um vatn? Samverska konan
spyr sjdlfa sig og sidan vidmelandann. Jesds svarar 4 éredinn hdtt: ,Pad snyst ekki adeins um
drykkjarvatn ad vid tv6 t6lum hér saman. Mitt markmid er ad folk farist ekki af lifsporsta, ad
pad neiti sér ekki um p4 svilun sem tengist frelsi og kerleika. Pad sem meira er: Eg er sannferd-
ur um ad pu ert manneskja sem getur midlad 6drum af lifsvatninu og sjdlf haft af pvi lifsgledi.
Hefur pu dhuga?*

Petta minnir 4 pad sem gerdist 4 pessum stad um pad bil 1750 drum fyrr pegar Jakob leitadi sér
eiginkonu. P4 kom einnig kona ad brunninum og ékunnugur madur dvarpadi hana. Umredu-
efnid var einnig frelsi og keerleikur. ,Vileu*! hljémar { eyrum hennar. Audvitad vill hin. En {
stad pess ad gefa frekari visbendingar bidur Jests hana ad szkja eiginmann sinn. En pad veldur
henni vanda pvi fleiri en einn madur koma til greina. Og hvad 4 pessi spurning ad pyda? Konan
heldur ad eitthvad sé ad { trdarlifi hennar og spyr pvi hikandi hvort adgangur ad lifsins vatni
og réttu trdarlifi sé bundinn tilteknum helgistsdum. Jests neitar pvi og segir: ,Peir skipta engu
mdli, trd pin parf ad métast af anda frelsis og keerleika. Pess vegna minnti ég pig 4 mennina pina,
dnaud pina, skort 4 kerleika og daufa lifstilfinningu.“

Adur en samtalinu er lokid 4tear konan sig 4 pvi ad lif hennar hefur tekid breytingum. Hin
gledst yfir pvi ad vera til. Hin horfir til framtidar og gerir sér grein fyrir pvi ad lif hennar hefur
tekid nyja stefnu. Forvitni vaknar. Athyglin sem hun fékk gerir henni gott. Pegar hun fer frd
brunninum gengur hun fyrstu skrefin til frelsis. N getur hin horfst { augu vid sjdlfa sig 4 ny.
Sjdlfsvirdingin sem var henni glétud letur aftur ad sér kveda.

Nidurlagid er augljést: Han snyr aftur til sins heima. Pad merkir: Hamingjan knyr hana. Hian
er reidubdin ad lifa lifinu, ganga tt 4 gtur og streeti sem sendibodi dstridufulls lifs. Pegar hin
gengur fram hjd ndgronnum sinum kallar hin til peirra: , Flytid ykkur! Vid brunninn dti fyrir
borgarhlidinu situr madur sem opnar skilning 4 mannlegum trdarbrégdum og trti sem gerir
okkur kleift ad lifa { frelsi og keerleika. Pad hlytur ad vera Kristur! Hun veit ekki hvert hiin 4 ad
hlaupa, hun er yfirfull af gledi og lifsléngun.
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3. Frelsi og keerleikur sem lifshvati

Hvad gerdist eiginlega? Lifstilfinning samversku konunnar breyttist { grundvallaratrid-
um. Trd hennar breyttist, svo og skilningur hennar 4 trdarbrégdum. I frdsdgunni af
samskiptum samversku konunnar og Jest er pvi lyst ad triarbrogd og tra sé lifsins vegna,
lifinu er ekki tlad ad pjénusta trina. Svonefnd sénn trdarbrégd og sdnn tri eru sénn
vegna pess ad pau hjdlpa f6lki ad lifa lifinu, pau halda peim 4 lifi, pjéna lifinu. Sénn trd

leidir undantekningarlaust til frelsis og gerir pd sem hana eiga hefa til ad elska.

Gudspjallamadurinn Jéhannes metur p4 trd til jafns vid sannleikann af pvi ad peir sem
eiga slika trd eru verndadir af henni { frelsi og kerleika. Einungis slik trd er sénn og dpreif-
anleg. Sannleikur tengist vardveislu og vernd, pess vegna parf enginn ad Sttast sannleik-
ann. Og pess vegna parf konan vid brunninn ekki ad érventa pegar hin horfist { augu
vid sannleikann um sjdlfa sig.

Lesa m4 af frdssgunni ad pessi sannleikur sndist fyrst og fremst um reynslu af frelsi og
kerleika: Pad sem madir 4 samversku konunni er annars vegar reynsla dpjdnar, hins veg-
ar st stadreynd ad henni hafdi verid neitad um kerleika, kerleikurinn hafdi verid tekinn
frd henni.

Um 4pjdn konunnar m4 segja eftirfarandi: Lifid sem hin lifir er ekki { samremi vid lifid
sem huin dskar sér. Konan er komin inn { lifsadstedur sem einkennast af 4pjdn — hvort
sem pad gerdist af dtta, vegna hétana eda til peginda. Hin segir ménnunum sinum eitt-
hvad annad en hin hugsar og hun gerir hluti sem hin @tladi aldrei ad gera. Han redur
ekki lengur fér. Lif hennar er ordid henni framandi. Kannski er pad erfidasta form dpjdn-
ar sem nokkur manneskja parf ad pola.

I pessu samhengi m4 nefna sambond hennar par sem hlutirnir h6fdu sndist upp { and-
hverfu sina. Gagnkveem samskipti, ad njéta og veita umhyggju, h6fdu brugdist. Kerleik-
urinn er mikilvegasta uppspretta mannlegs lifs. JAst® getur birst { margs konar félagslegri
umbhyggju par sem félk fer athygli og er mikils metid um leid og pad veitir 6drum athygli
og metur adra mikils. [ samskiptum vid starfsfélaga, vini, fjslskyldu og lifsférunauc. T lifi
konunnar sem gekk um audar géturnar til ad komast ad brunninum rikir einstefna: Huin
gefur allt en fer ekkert til baka. Pyngsta sorgin felst { pvi ad hin er hett ad elska og virda
sjdlfa sig. T fyrscu spurdi han sig af hverju hin hefdi pvaelst med 6llum pessum kérlum.
N byr hin med sjotta manninum. A einhverjum timapunkti ték hin ad tria pvi sem
peir s6gdu: ,Pt kemur ekki ad neinu gagni!® Petta er afstada hennar um pad leyti sem
hin metir manninum vid brunninn. Petta geti ordid sjsundi madurinn { lifi hennar
— hugsar hun eitt andartak — en segir svo: ,Af hverju talar pti vid mig? Ldttu eins og ég sé
ekki hérna. Eg fer ad fara.

Vid purfum ekkert ad rekja pennan prdd frekar. Pad blasir vid ad petta 4 einnig vid um
okkur: Pau vandamal sem knyja félk til ad leita sér rddgjafar eda silusorgunar, erfidleik-
arnir sem hafa dhrif 4 daglegt lif okkar og ®viferil — og méta pannig lifstilfinningu okkar
— sndast um reynslu par sem frelsi hefur verid skert eda kerleikur glatast. Til lengri tima
getum vid hvorki verid 4n frelsis né kerleika, pvi ad lifid er ekki mikils virdi 4n peirra,
félk missir tilfinninguna fyrir lifinu.
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Frelsid tengist grunntilfinningu , breiddar® { lifinu, pad snertir sannferinguna um ad okk-
ar bidi eitthvad, ad lifid haldi 4fram handan sjéndeildarhringsins, ad vid stédnum ekki,
heldur standi okkur margir vegir ferir, ad lifsadstedur okkar séu ekki ,frosnar® prdtt fyrir
timabundnar hindranir.

Reynslan af pvi ad geta veitt og notid umhyggju ferir okkur ,dypt* { 1ifid. T pvi felst ad
narveru okkar sé vanst, pad er gert rdd fyrir okkur og vid finnum hversu gott pad er ad
gera eitthvad med 6drum, midla og elska. Lif 4n slikrar reynslu er ,flact® lif sem er alls
ekki haegt ad lifa nema 4 sdrsaukafullan hdtt. Pess vegna er skiljanlegt — og { vissum skiln-
ingi edlilegt, pvi ad pad snertir ndttiru mannsins — ad Jests skuli gera reynsluna af pvi
ad geta veitt og notid kerleika ad pungamidju kristinnar triar. Pad 4 einnig vid um pd
fullyrdingu hans ad Gud sé ad pessu leyti einnig madur og ad manninum sé ad pessu leyti
eins 4 komid og Gudi.

4. AJ audsyna sjdlfum sér keerleika: Uppspretta lifandi vatns?

Kerleikurinn sem 2dsta bodord trdarsids? Snyst trdin pd um eitthvad sem er erfitt og
vid eigum alls ekki audvelt med ad framkvema en verdum ad ldta okkur pad varda sem
kristnir einstaklingar? Jafnvel pé ad ekki sé ddlit fyrir neinn drangur? Snyst htin um hluti
sem geta haft neikvad dhrif 4 lifstilfinningu okkar? Petta er Sttalegt erfidi (Sisyfusarvinna)
fjslmargra trdadra einstaklinga sem leggja hart ad sér til ad uppfylla krofur trdarsidarins
4n pess ad njéra géds af pvi sjdlfir. T gudspjénustunni er peim svo sagt ad pad nzgi ekki
til. Hvar er pd pldss fyrir dstriduna { eigin lifi?

Pessa reynslu dtti fariseinn sem freistadi Jesd med spurningunni um pad hvert veeri @dst
allra bodorda trdarsidarins (sbr. gudspjallstextinn: Mrk 12.28-34). Svarid hljémar enn
i eyrum okkar: AJ elska Gud og ndungann — par med er gefinn malikvardinn um pad
hvernig elska 4 sjdlfan sig. Ekkert bod er pessu @dra.

St stadreynd ad fariseinn sampykkir svar Jesti pegar i stad — rétt eins og pungu fargi hafi
verid af honum létt — skyrist af pvi ad med svarinu er eitthvad gefid { skyn sem er honum
ekki um megn, hann 4 pvi audvelt med ad fallast 4 pad: Kerleikur og sjdlfsvirding. Hann
hefur ekki ordid fyrir dhrifum af midaldakenningunni um manneskjuna sem er beygd inn
i sig og getur ekki elskad af eigin maetti. Hun er deemd til stodugrar sektarkenndar par til
hun loks snyst til kristinnar trdar. Fariseinn parf ekkert ndmskeid { sjdlfskerleika pvi ad 4
peim tima flokkadist hann undir sjdlfsagdar dyggdir og mikils metnar listir.

Kristhum ménnum fylgir eitt og annad { farangrinum, einkum pungar byrdar dr 4trin-
adarsdgu kristindémsins par sem litid er gert tr keerleika til sjdlfs sin en mikid ur sjdlfsaf-
neitun, sett fram { fjolmdrgum fogrum en villuleidandi kennisetningum um mannfélkid:
LEkki ad ég njéti kerleika, heldur ad ég elski ...« Sjélfur Gud ordar pad ekki 4 pennan
hétt ef marka md pad sem skrifad stendur um hann { og utan Bibl{unnar. Viljum vid ad
lifstilfinning okkar stjérnist af slikum slagordum?

Er pad ekki skelfileg afstada sem vid tékum undir pegar vid fullyrdum ad vid getum 4n

umbhyggju verid par sem vid eigum hana ekki skilid? Setjum vid ekki ndnungakerleikann
{ fyrsta seti af pvi ad f6lk — ad sjdlfsdgdu annad en vid — er { porf fyrir hann? Hvers konar
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tilfinning er pad ad segjast i besta falli ,prétt fyrir allt“ vera elskadur af pvi ad heidarlegur
kristinn einstaklingur, syndari ad edli, geti ekki fundid neitt elskuvert { eigin fari? Hvada
dhrif hefdi pad 4 lifstilfinningu pina, ef lifsférunautur pinn vidurkenndi ad hann elskadi
big ,.prétt fyrir allt af pvi ad pu buir ekki yfir neinu sem er elskuvert? En sjddu til: Trair
bt pvi upp 4 Gud? Pann sem madur elskar einungis ,prdtt fyrir allt” getur madur ekki
elskad { raun og veru. Peim getur madur heldur ekki triad. T raun og veru hatar madur
hann. Pad getur ekki verid til pess ad efla tilfinningu trdnadartrausts.

Vid lifum 4 tmum par sem vandamdl { samskiptum félks métast af skorti 4 sjélfsvird-
ingu og kerleika. Margir eru reidubunir ad leggja 4 sig hvad sem er til ad f4 atvinnu og
syna sjdlfum sér algjort tillitsleysi { peirri von ad f4 vidurkenningu. Og peir sem hafa
atvinnu eru tilbunir til ad ganga langt fram ur sjélfum sér og gefa sig 4 vald persénulauss
tekniapparats. Hér gaeti hvert okkar sennilega batt vid persénulegri ttgdfu af vanrektum
sjélfskeerleika.

Pegar kjsrum samversku konunnar hefur verid lyst ber hiin fram évenjulega bén til Jesu:
,Getur pu, uppspretta lifsins sem pu talar um, tekid pér bustad { mér til ad svala pessum
ldtlausa porsta sem allir brunnar heimsins geta ekki slokke? Jesas svarar henni: ,,Parna
komstu auga 4 mikilvagt atridi. M4lid snyst ekki um ad leita uppi rétta helgistadi, heldur
— 4 myndmadli — getur pu ausid upp dr lifandi lind kerleikans { sjdlfri pér, sem ekki er
hagt ad midla af nema pu audsynir sjdlfri pér kerleika.” Petta er nu saga til nesta bajar.
Lindin hefur pegar gert vart vid sig. Eitthvad hefur gerst { samtalinu. Jests hefdi getad far-
i0 med eina af sinum uppdhalds setningum vid petta tekiferi: , Train hefur bjargad pér!
Trdartraust pitt — ad treysta jafnt 8drum og Gudi — kemur pér til bjargar.“ Ad triia merkir
einnig ad fara fram 4 pad ad f4 ad lifa { veruleika sambands par sem ég get sntid mér af
heilindum til annars 4n pess ad hann snui vid mér bakinu. Pannig get ég verid 6drum og
sjélfum mér heill og éskiptur. Trdarbardttan sem oft er talad um snyst ekki um ad takast
4vid kennisetningar. Hin snyst um ad opna, vera, rekta og verja af dstridu pau sambdnd
sem vid tékum pdtt { med pvi ad gefa og piggja af kerleika.

5. Frelsi sem markmid pess ad fylgja Kristi

Allt petta gildir 4 sama hdtt um veruleika frelsisins, jafnt dstridufulle lif sem hlutverk
trdarinnar.

Hid kristna frelsishugtak er enn og aftur notad um frelsi frd synd, dauda og djéfli, { besta
falli um frelsi frd sektartilfinningum. Med sidbdtinni voru 6skir og vilji manneskjunnar
adgreind frelsishugtakinu; ad fylgja Kristi felst { pvi ad gera hluti sem madur vill ekki; med
6drum ordum ad vada yfir sjélfan sig. G449 lifstilfinning sem vid tjdum stundum med hug-
takinu hamingja byggist fyrst og fremst 4 pvi ad gjordir okkar séu { samrami vid pad sem
vid teljum eftirséknarvert og ad dkvardanir okkar séu { samrami vid okkar innri vegferd.
Pad er eina leidin til ad njéta dstridu.

Pad sem vid gerum einvérdungu af pvi ad okkur dettur ekkert annad i hug gerum vid
évart eda vid gleymum pvi ddur en til pess kemur. Pad sem vid gerum — enda pétt vid
séum komin ad peirri nidurstddu ad gjordin sé ekki { samremi vid eigin hugsun og tilfinn-
ingar — gerum vid pvingud eda deyfd rétt eins og einhver annar gerdi pad. Pad sem vid
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gerum af pvi ad okkur virdist pad skynsamlegt gerum vid ad yfirlgdu r4di. En pad sem
vid gerum knuin af innra afli og sannferingu, { pad leggjum vid allan viljakraft okkar. Vid
gerum pad af dstridu og upplifum okkur pannig sem frjdlst f6lk.

Pessu samhengi 4 trtin ekki ad ridla, hvad p4 ad férna imyndudum vilja Guds. Trd sem
4 ad efla frelsi okkar hlytur ad birtast { peim tilfinningum sem mda tilvist okkar, viljad-
kvardanir og gjordir. I trdarssgum Gamla og Nyja testamentisins er s§ melikvardi settur
4 gagnsemi traarinnar fyrir 1{fid sjélft ad hiin snerti reynsiu frelsisins. Spurningin er hvort
hun birtist { frelsandi tilfinningum eda ekki: Pegar trtin er bundin dbyrgdartilfinningu
sem gerir manneskjuna hefa til ad draga eigin dlyktanir og halda sig vid peer; pegar tru-
in fer 4 sig tilfinningagildi vonar og kjarks pannig ad einstaklingurinn geti tekid eigin
dkvardanir; pegar triin birtist { pakklatistilfinningu sem leidir til dstridufullrar pcccsku
{ lifinu og pegar truin skilur eftir sig spor { ventingum manneskjunnar og gerir hana for-
vitna um eigid lif, pd fyrst getur pessi tra visad okkur veginn til 4stridufulls lifs.

Samverska konan skilur mjég fljétt ad pad ad fylgja Kristi leidir hana inn { eigid lif og er
pvi ekki i neinni samkeppni vid dstridufulle lif. Pess vegna fer hiin ekki 4 eftir leerisveinum
Jest. Hun snyr sér ad eigin lifi og endurskipuleggur pad. Nt kemur hun loks til sjdlfrar
sin { natidinni. Han horfir hvorki ¢l fyrri tima né flyr inn { framtidina til ad losna vid
augnablik ndtidarinnar. Nid er hennar timi. Han er ni til stadar. Astridan er komin
aftur. Trdin hefur bjargad henni!

Veik tri er ekki andheiti yfirpyrmandi sannferingar sem er tilbdin ad vedja gegn ndttdru-
visindum. Veik trd er ad vantreysta eigin trii med adgatnum ventingum, veikum vonum

og stundum hikandi gledi.

L4tid ekki tala trti ykkar veika og triid engu sem hvorki stenst keerleika né frelsi. Ekki
tileinka ykkur trd sem treystir ykkur ekki til ad midla og njéta kerleika, eda varnar ykkur
réttarins ad ganga med hverju traarskrefi { 4t til frelsis. P4 glatid pid ekki tranni, pvi ad
slik trd glatar — vonandi — ykkur. Amen.
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Bragi J. Ingibergsson:

Sjénin

»Seelir eru fiitakir { anda, pvi ad peirra er himnariki®

A einni freskumyndanna { Vidistada-kirkju md sj4 bjartan og fagran engil halda 4 ljéskeri
sem varpar birtu 4 umhverfid og f61kid { kring. [ forgrunni myndarinnar eru medal ann-
arra tveir menn blindir - annar peirra situr og snyr dsjénu sinni frd englinum og ljésinu.
Vid hlid hans stendur litil stilka, sem vid skulum imynda okkur ad sé déttir hans - hin
horfir hugfangin til ljéssins og letur hond sina hvila 4 6xI f60ur sins og segir honum frd
upplifun sinni. Hin er augun hans.

Baltasar mdladi freskuna { kirkjunni, fégur myndverk { nfu pdttum, dt frd upphafi fjall-
redunnar: Selubodunum. Myndirnar vekja dvallt athygli peirra er koma inn { kirkjuna,
par krefjast { raun athygli vegna pess sjénrena dreitis sem felst { margslungnu samspili
lita og téna, forma og tékna sem birta ségur og flytja bodskap — freskan er prédikun {
myndum.

Deer talka 1ifid { 6llu sinu litréfi, sorg og gledi, vonir og vonbrigdi, ljés og myrkur, ofsékn-
ir og miskunnsemi, hatur og kerleikur, daudi og lif — en jafnframt dypri merkingu og
mittugri tilgang en vid fdum upplifad sem blindir pdtttakendur og leikendur { sjénleik
pessa heims.

Lifid er nefnilega 4 vissan hétt eins og sjénleikur sem vid upplifum um leid og vid reyn-
um ad sjd framvindu verksins - og vitum stundum ekki hvernig vid eigum ad bregdast
vid, hvort vid eigum ad hleja eda grdta, hvort vid eigum ad horfa 4fram eda loka aug-
unum.

Sjénin er vissulega dyrmet og hana @ttum vid nota vel, en pvi midur litur allt of oft ut
fyrir ad manneskjan sé blind 4 umhverfi sitt og samfélag — sjdi ekki pad sem skiptir m4li.
Blindi madurinn gat ekki notad sin jardnesku augu til ad sjd pad sem var ad gerast, en
déttir hans midladi til hans pvi sem augu hennar ndmu af peim stérkostlegu vidburdum

sem hun upplifdi - og hin midladi af keerleika.

Og hann s4 prétt fyrir brostin augu og ef il vill betur en peir sem héfdu heilbrigd augu,
pvi hann 4tti pann aud { harta sem veitti honum sannferingu um p4 hluti sem ekki er
audid ad sjd. Hann 4tti audmjika trd og sd fyriheitid sem £6lgid var { [jésinu sem ddttir
hans sagdi honum frd.

Efasemdarmadurinn Témas var ekki blindur en pegar hinir lerisveinarnir s6gdu honum
ad peir hefdu hitt Jesd upprisinn sagdist hann purfa ad sjd naglaférin 4 héndum frels-
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arans til pess ad trda. Pegar hann svo hitti Jest { eigin persénu fékk hann ad sjd hendur
hans og leggja hond sina 4 sidu hans og Jests sagdi vid hann: ,Selir eru peir sem hafa ekki
560 og triia po.

DPegar vid veltum fyrir okkur mikilvegi sjénarinnar { lifinu, pd opna pessi ord Krists okkur
nyjan skilning 4 pvi hvad hugtakid sjén getur haft margbrotna og djupa merkingu og 6tvi-
reect mikilvegi fyrir andlega velferd ekki sidur en pd veraldlegu. Pvi Kristur gefur okkur
blindum ad sjd og bodar eilifa szlu.

Vid pekkjum frissguna af pvi pegar blindur madur vard 4 vegi Jesd. T samrzmi vid hugs-
unarhdtt og vidhorf pess tima spurdu lerisveinarnir hann hvort pessi madur hefdi syndg-
ad eda foreldrar hans fyrst hann hefdi feedst blindur. En Jests sagdi svo ekki vera, ,, heldur
til pess ad verk Guds verdi opinber d honum.

Og pd pegar syndi Jests { hverju verk Guds veeru félgin p.e. { kerleikanum og til hvers pau
®ttu ad verda opinber, p.e. til ad opna lokud augu svo pau mettu sjd sannleika Guds.

[ frisogunni segir annars vegar fr4 l{kamlega blindum manni og hins vegar sjsandi ménn-
um - farfseunum - og { lokin spyrjum vid hverjir séu blindir og hverjir sjdandi { raun. Jests
gaf blinda manninum likamlega sjén en einnig pd andlegu og triarlegu svo hann sd Jest
sem Drottin sinn og frelsara. En hinir likamlega sjdandi farisear téldu sig hafa réttldta and-
lega sjén og bua yfir allri pekkingu 4 Gudi, en voru samt blindir 4 opinberun Guds { Jest
Kristi og rétudu pvi ekki hjdlpradisveginn { honum.

Sidar i pessari sému frdsogu md lesa eftirfarandi ord Jest: ,, 77/ déms er ég kominn i pennan

heim, til pess ad blindir sjdi og sidandi verdi blindir.“ (Jéh. 3.39)

Heér er Jesus ekki ad tala um hinn hinsta dém heldur pann sem er eins og innbyggdur {
ttbreidslu fagnadarerindisins 4 medal félks, sumir andlega blindir f4 sjén er peir medtaka
Krist, krossfestan og upprisinn, sem frelsara sinn og lausnara medan adrir loka augum
sinum fyrir fagnadarbodskapnum eins og farisearnir og eru pvi blindir.

J4, madurinn er blindur til pess ad verk Guds verdi opinber 4 honum — og Jests segir {
framhaldi: ,,okkur ber ad vinna verk pess er sendi mig medan dagur er. Pad kemur nétt pegar
enginn getur unnid. Medan ég er { heiminum er ég ljés heimsins.

Med pvi er Jests ad segja ad vid sem viljum sjd hann og fylgja honum eigum ad vinna
ad utbreidslu ljéssins medan teekiferi gefst, pegar dagur er, p.e. 4 medan vid lifum hér {
heimi. Néttin kemur allt of fljétt og stundum fyrr en varir. Birta dagsins er betri en nat-
urmyrkrid og eilifa birtan er eftirséknarverdari en nokkud annad. Pess vegna zttum vid
ad reyna af fremsta megni ad ndlgast pad ljSs, rétt eins og f6lkid 4 fresku Baltasars teygir
sig til ljdskersins sem engillinn heldur 4 — og er tdknrent fyrir [jés heimsins.

Jesus segir { fjallredu sinni og beinir ordum sinum til lerisveina sinna: , Pér erud ljés heims-
ins..... Pannig lysi ljds ydar medal mannanna ad peir sjdi géd verk ydar og vegsami fodur ydar

y Pt
sem er d himnum.

Pad er einmitt med peim hetti sem litla stilkan 4 freskunni midlar geislum ljéssins til
hins blinda f6dur - og hann fékk séd vegna einlegrar hlyju déttur sinnar. Hin var hans
veraldlegu augu, sem vard til pess ad hann sd pad sem skipti raunverulegu mdli.

64



J4, lifid er eins og sjonleikur og vid vitum ekki alltaf hvernig vid eigum ad bregdast vid
framvindunni. Vicum ekki einu sinni hvort vid sjdum pad sem skiptir mdli, skiljum verk-
i0 4 réttan hdtt eda breytum med peim heatti ad skilji eitthvad eftir fyrir okkur og adra
pdtttakendur.

Og ég held ad dstzedan sé sd ad vid erum { vissum skilningi blind og héfum ekki nagar
forsendur til ad draga réttar dlyktanir nema vid 68lumst sjénina ad nyju — pd sjén sem
gerir okkur kleift ad horfa 4 1ifid og samferdafélkid med peim augum sem Jests Kristur
opnar — augum trdarinnar.

Og pegar vid fdum séd med peim hetti skiptir mestu ad horfa 4 lifsveginn eins og vid
séum ad sjd hann { sidasta sinn, pvi vid héfum bara eitt tekiferi til ad sjd og upplifa pd
atburdi sem 4 vegi verda,- medan dagur er.

Vid skulum nt l4ta okkar innri augu hvarfla frd freskumyndinni sem ég lysti hér { upp-
hafi og til annarrar myndar { fresku Baltasars. Par md sj4 fimm menn, ténskdldin Bach,
Mozart og Beethoven, myndhéggvarann og skdldid Michaelangelo og listmdlarann Vela-
skues, nokkra af fremstu snillingum mannkynsségunnar { listum.

Peir unnu verk sin medan dagur var, til dyrdar Gudi. Peir 4ttu skyra andlega sjén og
dreifdu geislum frd ljési heimsins tt til samborgara sinna — { formi fagurra tona og inni-
haldsrikra mynda par sem hver néta og hver lina { kirkjulegum verkum peirra virdist
dregin af audmjukri tri og hreinu hjarta. En peir og verk peirra eiga pé fyrst og fremst
ad minna okkur 4 hvad vid getum gert til ad virkja trdarsyn okkar, til demis med pvi ad
leggja hond 4 6xl ndungans og midla kerleiksgeislum til hans af hreinu hjarta. Pannig fd
blindir syn ad nyju.

Pad er sjdlfsagt pess vegna sem Baltasar leitar fyrirmynda { fyrrnefndum listaménnum er
hann cdlkar selubodid par sem segir: ,Selir eru hjartabreinir, pvi ad peir munu Gud sjd.
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Jéna Hronn Bolladéttir:

Snerting

Agztu dheyrendur, mig langar ad segja ykkur nokkrar magnadar ségur.

Degar Jesus var 4 leidinni prengdi mannfjsldinn ad honum. Par var kona sem hafdi haft
blédlde { tSlf 4r. Hun hafdi leitad lekna og varid til aleigu sinni

en enginn getad leknad hana. Hin kom ad baki Jest og snart fald kleda hans og jafn-
skjott stodvadist blédlde hennar. Jests sagdi: ,Hver var pad sem snart mig?“ En er allir
synjudu fyrir pad sagdi Pétur: ,Meistari, mannfjoldinn tredst ad pér og prystir 4.“ En
Jesus sagdi: ,Einhver snart mig pvi ad ég fann ad kraftur for at frd mér.“ En er konan sd
ad huan fékk eigi dulist kom hun skjdlfandi, féll til f6ta Jest og skyrdi frd pvi { dheyrn alls
félksins hvers vegna hin snart hann og hvernig hin hafdi jafnskjéct leknast. Jesus sagdi
b4 vid hana: ,Déttir, trd pin hefur bjargad pér. Far pu { fridi.“ (Luk 8: 42-48)

Svo bar vid, er Jesus var { einni borginni, ad par var madur altekinn likprd. Hann sd Jesu,
féll fram fyrir honum og bad hann: ,Drottinn, ef pu vilt getur pu hreinsad mig.*
Likprdir eda holdsveikir menn voru ttilokadir fr4 mannlegu samfélagi og 6llu helgihaldi
{ musterinu og samkundum vegna sjikdéms sins.

Jesus rétti tt hondina, snart hann og meelti: ,,Eg vil, verd pu hreinn!“ Jafnskjétt hvarf af

honum ltkprdin.(Ldk 5: 12-13)

»Medan ég er { heiminum er ég ljés heimsins.” Ad svo meltu skyrpti hann 4 jordina, gerdi
ledju dr munnvatninu, strauk ledju 4 augu hans og sagdi vid hann: ,Fardu og pvodu pér
{ lauginni Siléam.“ (Siléam pydir sendur.) Hann f6r og pvodi sér og kom aftur sjdandi.
Ndgrannar hans og peir sem hfdu 4dur séd hann dlmusumann ségdu pd: ,Er petta ekki
sd er setid hefur og bedid sér 6lmusu?“ (Jéhannes 9:5-8)

P4 t6k Marfa pund af émengudum, dyrum nardussmyrslum og smurdi fetur Jesd og
perradi med hdri sinu faetur hans. En husid fylltist ilmi smyrslanna (Jéhannes 12:3)

Dessar mégnudu sdgur sem morgum finnst eflaust sumar hverjar misbjéda nitima skyn-
semi fjalla um gzdi og gildi hins likamlega lifs. Jests snerti og leknadi og lysti pad
hreint sem samfélag manna hafdi lyst 6hreint og tékst pannig ad vidhalda fordémum og
félagslegri einangrun einstaklinga. Likamar okkar eru pad sem gerir okkur synileg og pad
er pvi dhrifarik leid til ad halda félki nidri ad hafna likama pess. Gudfradi sem hafnar
ltkamanum, hafnar manneskjunni. Pannig var ekki gudfredi Jesi. Madur sem skyrpir
4 jordina, gerir ledju Gr munnvatni og strykur augu hins veika er ekki likamshreddur
Munnvatn og mold rodid { augu einhvers vesalings. Oj bara! Mold, likamsvessar og sjuik-
lingar. DPad er éhreint!
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Jests snertir hid dhreina og gefur pvi gildi, feerir pvi stédu og ljer pvi tilgang. Kristin
gudfredi m4 aldrei vera likamsfjandsamleg og kristin kirkja md ekki vera likamshredd.
Bodskapur Krists fjallar um andleg gildi, en par er svo sannarlega likamsmidud gudfrzdi
4 ferdinni. Sjalf upprisufrdsdgnin er adferd til ad skila peirri vitneskju ad likaminn er g60-
ur. Pess vegna var ég svo glod ad sjd hver voru umfjéllunarefni hér 4 pessu predikunasem-
inari. Ilman, snerting, sjén og heyrn. Pessar yfirskriftir bera ekki vott um likamshredda
kirkju. Pegar ég var bedin ad velja mér yfirskrift hugsadi ég mig ekki um, pad kom alveg
ésjdlfritt og frd hjartanu-SNERTINGIN.

Og ég veit ntina af hverju. A peim tima sem ég var bedin um ad tala var ég ad kvedja
f6dur minn eftir mjog 16ng og sdrsaukafull veikindi. Og { peirri pjdningu fékk innihald
og mikilvegi snertingarinnar miklu dypra gildi { lifi okkar fjélskyldunnar. Snertingin er
hluti af pvi ad meta f6lki 4 heildreenan hdtt. Manneskjan er ein heild; likami, sdl og andi.
Og svo er til eitthvad sem heitir mennskar frumbparfir. Pegar ég las masterritgerdina hans
Bjarna mins kynntist ég heimspekingi sem heitir Mary Clark en hin var ein af heimilis-
vinunum pegar Bjarni var ad skrifa ritgerdina sina. Han heldur pvi fram ad vid purfum {
fyrsta lagi 4 tengslum og samskiptum ad halda il ad lifa af. T 63ru lagi séum vid h4d pvi ad
hafa sjdlfradi, ad geta dregid mérk gagnvart 6drum og rddid rddum okkar. En pad sem er
sér-mennskt ad 4liti pessarar konu er porfin fyrir tilgang. Petta samremist { minum huga
algerlega peirri sjdlfsmynd sem Kristur vildi feera f6lki. Hann hafdi pd adferd ad mynda
tengsl vid f6lk og eiga djupsted samskipti. Og t.d. med ordunum ,Déttir, tri pin hefur
bjargad pér. Far pu { fridi“ er Jests ad fera konunni med blédldtin hennar eigid sjélfradi,
hann lyfti undir vilja hennar til ad nd bata og bendir henni 4 hennar eigid hugrekki.
,Déttir, tri pin hefur bjargad pér. Far pu { fridi“. Enda var pessi kona ekki lengur ésyni-
leg, hin var ekki lengur dhrein og pad hafdi verid gert opinbert med pvi ad visa til hennar
eigin dkvérdunar og hugrekkis. Nu hafdi lif hennar tilgang, frumpérfum hennar hafdi
verid meatt. Og Mary nefnir samfélagid, tengslin sem eina af frumpérfunum. Pad er
éendanlega erfid og jafnframt merkileg reynsla ad upplifa dstvin sem madur hefur verid
{ tengslum vid { tugi 4ra missa minnid. Hvad er pad sem er mikilvegast { samfélagi vid
4stvini? Pad er hin sameiginlega saga pess sem er 1idid, hin sameiginlega upplifun { ndinu
og vitundin um ad standa saman { framtidinni. Fadir minn Bolli Gustavsson greindist
fyrir dtta 4rum med sjikdém sem er kalladur , Levi-sjakdémur®. Lysingin 4 sjadkdémnum
er st ad heilinn ryrnar, minnid hverfur sem veldur verkstoli fyrst og sidan mdlstoli auk
pess sem likaminn er med Parkinson einkenni eins og stirdleika og ryrnun og loks hefur
einstaklingurinn enga moguleika til ad hirda um sjdlfan sig 4 nokkurn héct.

Hvad er eftir pegar ekki er lengur hagt ad rifja upp minningar, segja sameiginlega ségu
eda segja frd vidburdum lidandi stundar? Vid fjélskyldan tokum pd dkvirdun ad ganga
inn { hjakrunina 4 spitalanum. Vid fundum ad snerting og augnsamband var pad sem vid
gdtum dtt saman. Alveg eins og pegar vid 6nnudumst bérnin okkar { frumbernsku. Og
af pvi ad tilfinningarsambandid milli f6dur mins og fjélskyldunnar var byggt 4 svo miklu
grundvallartrausti pd fann madur ad snertingin minnti hann med einhverjum hetti 4 4st-
vini sfna pé ad hann myndi ekkert nafn sidustu mdnudina.

Hvenzr hefdi ég triad pvi ad pad getu verid mér éendanlega dyrmetar stundir ad bada
fodur minn, kleda hann, klippa 4 honum neglurnar, greida hdrid hans, nudda feturna
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og mata hann? Og hverner hefdi ég trdad pvi ad { slikum adstedum hefdi ferst fridur og
oryggi yfir hann? Aldrei, fyrr en ég fékk ad reyna pad sjdlf. Snertingin var pad sem tengdi
okkur fjélskylduna saman og vid hann.

Eg man einu sinni eftir pvi ad koma 4 spitalann pegar pabbi var ordinn mjsg veikur og
komin { hjélastdl, p4 kom vakthafandi hjakrunarkona 4 méti mér og sagdi mér andaktug
frd pvi ad hr. Sigurbjérn Einarsson biskup hefdi komid i heimsékn, einn af gédum vin-
um pabba. Eg spurdi hvort hann hefdi stoppad lengi, hin jétti pvi. Sidan spurdi ég hvort
Sigurbjorn hefdi ndd einhverju sambandi vid hann. P4 sagdi hiin mér ad peir hefdu bara
setid lengi og haldist { hendur. Mdlstol f6dur mins var pd ordid algjort, en pad kom ekki
i veg fyrir ad peir gdtu dtt samfélag med pvi ad sitja hlid vid hlid og haldist i hendur og

blessad pannig hvor annan.
J4, snertingin er mdttug og innihaldrik. Parna var sterkur vitnisburdur um vindttu og traust.

Degar ad andldti f6dur mins kom var pad svo mikilvegt fyrir fjélskylduna ad f4 ad ljuka
pjénustu okkar vid hann. Vid munum seint f4 fullpakkad p4 helgu stund er vid bjuggum
hann { kistuna. Eitt af pvi sem vid gerdum var ad bera 4 hann ilmoliu. Pegar vid h6fdum
veitt honum pessa s{dustu pjénustu [6gdum vid hann sjdlf { kistuna og er dstvinahdpur-
inn kom til kistulagningarinnar barst gédur ilmur ad vitum. Viku sidar var pad lika svo
sjélfsagt ad horfa 4 bredur mina tvo svartkledda { blankském standa vid gréfina og moka
sjélfir yfir kistuna. Pannig lukum vid 16ngu ferli sem kenndi okkur margt.

Eg hef verid prestur { 17 dr. Pegar ég fer yfir starfstima minn og hugsa til pess hvada
verkefni mér pykir einna venst um pd koma Kolaportsmessurnar upp i huga minn. Eg
man eftir ferdum minum pangad sem midborgarprestur, ég horfdi yfir petta mannlifstorg
par sem svo mikid var af félki og margt af pvi einmana { leit af samfélagi. Hvad gat leitt
okkur saman? spurdi ég og lausnin var helgihald. Vid férum af stad med messur { kaffi-
husinu Kaffiport { hverjum mdnudi og hver einasta gudspjénusta var umvafin téfrum. I
gegnum fyrirbanir og lofgj6rd sameinudumst vid og pad myndadist traust 4 milli okkar,
sameiginleg gudspekking og reynsla. Eitt af pvi sem mér fannst dyrmetast { pjénustunni
var snertingin. I lok hverjar gudspjénustu vorum vid med blessun med olfu. Vid gengum
4 milli borda par sem f61kid sat sumt reykjandi, drekkandi kaffi eda ad snzdingi. S6fnud-
urinn, hver einstaklingur sem pad kaus rétti fram hendur sinar og krossmarkid var sett {
16fa hvers og eins par sem farid var med blessunarordin. Pau sem pjénudu horfdust { augu
vid hvern og einn og f6lkid valdi pad ad piggja blessun og snertingu med pvi ad rétta fram
hendur sinar. Ilmurinn af olfunni fyllt kaffihdsid. Olfan sem er tdkn heilags anda vard
ad krossmarki { 16fa 6liks folks med 6lika ségu og dlikar hendur. Og vid fundum ad vid
vorum samfélag manna, samfélag par sem vid vidurkenndum ad vid gdtum rétt fram okk-
ar tému hendur sem framkvaemt hofdu hluti ¢l géds og lika til vansa og vid porfnumst
6ll leidsagnar heilags anda til ad velja hid géda og gagnlega. Parna raungerdist pad hversu
mikilvegt pad er ad vera likamselskandi kirkja. Parna voru svo sannarlega ekki ésynilegar
manneskjur. Pad skdpudust émetanleg tengsl.

Detta er pad sem mig langadi ad deila med ykkur 4 pessum morgni um gildi snertingarinn-
ar { lifi minu sem manneskju og { pjénustu kirkjunnar.
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Sélveig Lira Gudmundsdéttir:

Ilman

Hraturinn filar gron aftan vid dna. Hann snertir ekki vid henni ef hin er ekki bleesma,
ef eggin eru ekki tilbuin til ad skapa 16mb gengur hann framhj4 uns hann finnur rétta
ilminn. Pannig leidir ilmur ndttdrunnar til vidgangs hennar.

Pannig er ilmanin sterkur pdttur { allri ndttdirunni, allt sem lifir ilmar, dyr, jurtir og mann-
eskjur. Ilmurinn af mémmu og émmu, ilmurinn af pvi sem par voru ad gera { bernsku

okkar yljar okkur ...eda kvelur ef svo ber undir...

Hjd sumum vekur ilmur af hangikjéti og grenigreinum tilfinningu jélanna...su tilfinn-
ing getur bdi vakid tilhlskkun og kvida. Tilhlskkunartilfinning bernskujélanna getur
hellst yfir okkur eingéngu vid ad finna pessa angan, en minning jélanna getur lika verid
sdr og erfid og pvi getur pessi ilmur jafvel breyst { épef { vitum okkar.

[ sveitinni er pad gjarnan hrirtalyktin sem vekur ilm jélanna, kannski { sambland vid
piparkokuilm. Pad passar ad fara ad baka piparkékur pegar @rnar fara ad beida, pd er
hraturinn séttur og pegar buid er ad leida hann 4 milli 4dnna koma allir inn og f4 sér ny-

bakadar piparkokur.

Er ekki lifid undarlega afsteett? Hritalyktin sem f raun er vidbjédslegur fnykur breytist
{ ilm af pvi hann er svo ndttdrulegur og ferir okkur stérkostlegar gjafir Guds og kemur
okkur { snertingu vid pad sem lifid er { raun og veru.

Hrutalyktin og ilmur énna pegar par beida vekja mig alltaf til umhugsunar og adddunar
4 Skaparanum sem hefur komid pessu svo meistaralega fyrir. Ilmanin verdur ndkvam-
lega rétt pegar rétti timinn er. Svona er pad lika med 18datikurnar. Griska ordid kairos
nar pessu svo vel, hinn réeti timi. Timi Guds. Var ekki Gud vitur ad finna upp skynferi
okkar til ad vid getum notid lifsins 4 pennan undursamlega hdte? Mér verdur alltaf hugs-
ad til kraftaverka Guds pegar undur ndttdrunnar blasir svo stérkostlega vid, pegar litlu
kjotvélarnar koma med framleidslu sina af fjalli 4 haustin og kyrnar breyta grasi og vatni
{ mjélk. Hver getur sagt ad Gud sé ekki til pegar petta blasir allt svo stérkostlega vid aug-
um okkar og vitum?

Og vid mannfélkid pekkjum lika angan 4starinnar:

Vid elskum ilm pess sem vid unnum. Angan pess sem vid elskum vekur unad innra med
okkur. Ilmanin visar okkur veg dstarinnar. Dess vegna rugla ilmvétn pennan vegvisi og
um leid gang 4starinnar. Rakspirinn segir pér: Eg elska pessa lykt, en ad morgni pegar
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4stridan er lidin hjd vekur svitalyktin vidbjéd. Ef pu elskar svitalyktina, p4 elskar pu
manninn, alveg eins og pu elskar ilmanina tr bleyju pins eigin barns.

Getur pad verid ad ilmvétn og rakspirar séu orsakavaldar svo margra hjonaskilnada? Vio
rétudum Svart ad réngum manni eda rangri konu...adeins vegna ilmsins?

Ilmanin snertir fleiri petti en dstina og kynlifid. Han snertir minningar um lidna t{d,
s6knud og sorg.

Vid géngum hér inn { Skdlholtsdémkirkju og ilmur aldanna kemur 4 méti okkur. Ilmur
gamalla timburkirkna, faalykt, ilmur gréfra vadmdla, rék lykt og kéld. Um leid og vid
kollum pennan fortidarilm fram sjdum vid fyrir okkur 16ngu lidna atburdi. Vid sjdum
fyrir okkur Brynjdlf biskup, Ragnheidi biskupsdéttur og allt pad drama sem minningin
kallar fram og vid sjdum fyrir okkur félk koma saman og syngja tidaséng allt 4 sinum
rétta tima.

N er hlyte { Skdlholti — kirkjan upphitud pé tti sé dimmt og kalt. A méti okkur kemur
ilmur nyrra efna, steinn, vidur og mdlning.

Milningarlykt minnir mig 4 daudann. Pad var mélningarlyke af kistunni sem peir komu
med heim til ad leggja hana émmu mina { pegar hin var ddin. Kistan st6d heima fram ad
jardarfor og lyktin var um allt hds, mélningarlyke { bland vid blémailm.

Blémailmur vekur { hugum margra syrgjenda hrylling fyrstu daganna eftir daudann.

Pegar vid Gylfi komum heim frd Afriku var pad ilmanin dr afriskri jord sem sat eftir {
vitum okkar { margar vikur 4 eftir. Pegar ég s¢ myndir frd Afriku kemur pessi lyke fyrir
vit mér alveg émedvitad, lyke af raudri, rakri og heitri j6rd { bland vid ilm af brennandi
vidarkolum...ilmur einfaldleikans...ilmur fitektarinnar... En hver er ilmur trdarinnar?
Tengist ilmur trdarinnar kirkjum okkar og helgiathéfnum eda tengist ilmur trdarinnar
heimilinu og banagjérdinni eda eigum vid engan ilm trdarinnar?

[ fjslskyldugudspjénustum heima 4 Médruvsllum bjédum vid upp 4 smurningu. Eg
dreypi ilmoliu 4 enni vidstaddra, geri krossmark og segi pessi einfoldu ord:

,Engill Drottins vardveiti pig 4 6llum vegum pinum.*

Mykt olfunnar 4 ad minna okkur 4 kerleika Guds, en ilmur olfunnar 4 ad minna okkur
4 nzrveru Guds.

Smurningin visar til upprisu Jest, en hin visar lika til hinnar stérkostlegu ségu { Markds-
argudspjalli um konuna sem hellti ilmoliu yfir héfud Jesu.

Hun smurdi hann til konungdéms. Hin smurdi hann til spdmanns og hin smurdi hann
til greftrunar hans. Hun var vidsyn pessi 6nefnda kona sem Markds gudspjallamadur seg-
ir frd. Hun skildi hvada pydingu daudi hans myndi hafa. Hun s4 ad hann var konungur
og spdmadur sem purfti ad deyja til ad opna okkur leid inn { himininn.

Hyvar sem fagnadarerindid verdur bodad par verdur hennar minnst, sagdi Jesds. En henn-
ar er ekki oft minnst pessarar konu. Vid skulum pé muna eftir henni og minnast oft
4 hana vegna pess sem hin gerdi. Huan fyllti herbergid af ilmi. Huan fyllti herbergid af

narveru Guds.
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Pad var svo hinn fyrsta dag vikunnar ad paer komu ad grofinni til ad smyrja hann.
Vid pekkjum framhaldid. Likaminn var ekki smurdur pvi hann var ekki par.....hann var
upprisinn. Hann fér 4 undan peim til Galileu.

Hann fér 4 undan okkur hingad. Hann er hér mitt 4 medal okkar { helgihaldinu og {
samverum okkar.

Veturinn er genginn { gard. Eg veit ad pegar ég held heim 4 leid 4 pridjudaginn og ég ek
heim Hérgdrdalinn mun ég finna ilm { lofti....bendur eru farnir ad reykja....reykja tl

jolanna og pegar ég finn pann ilm pd veit ég ad sd sem faeddist 4 jélum er og verdur og
mun verda, { Jesd nafni Amen.
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Gylfi Jénsson:

Heyrnin

Eg heyrdi pau ndlgast

{ himinu, beid

4 veginum rykgrdum veginum.
Hann gengur med hestinum
héndin kreppt

um tauminn gréin vid tauminn.

Hun hldir ad barninu
horfir 51

fram 4 néttina stjarnlausa néttina.
Og ég sagdi: pid erud
pd enn sem fyr

4 veginum fléttamannsveginum,

en hvar er nu fridland
hvar f4id pid leynzt

med von ykkar von okkar allra?

Pau horfdu 4 mig pogul

og hurfu mér syn

inn { néttina myrkrid og néttina.
Snorri Hjartarson

Eg heyrdi pau ndlgast.
Snorri Hjartarson heyrir { sdl sér héfa asnans er hann fetar veginn og eltir taum hisbénda
sins.

Hamar, stedji, {stad og myndin verdur il 4 hugarhimni skdldsins.

HIj6d umbhverfisins hafa skapad mynd. Tengsl vid reynsluheiminn. Tengsl vid pekkta
sogu.

Ordin sem vid heyrum, ténlistin sem vid nemum kallar eftir tengslum, samsvérun, spegl-
un { lifsreynslu okkar.

HIjédbylgjurnar sem hamar, stedji og istad feera heilabdinu, gera pé meira.
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Per enduréma { h6fdi okkar, frumum lfkamans { lengri eda skemmri tima.

Hver hefur ekki reynt ad ord eda setning likt og gréf um sig { hlustinni, eyrnaormur.

G493 ord og gefandi.
Biturt fukyrdi.

Tonlistin lifir p6 einatt lengur. Vid heyrum lag og ténar pess ida { eyra okkar heilan

dag.
Ténlistin sem svo oft er farvegur ordanna verdur oft ordunum langlifari.
Ténlistin vekur dypri og varanlegri tilfinningavidbrégd en ordin tém.

[ Samuelsbok segir frd pvi er David var kalladur til ad leika 4 hérpu sina pegar illur andi
var ad sturla S4l.

Og jafnan pegar hinn illi andi kom yfir S4l, p4 t6k David hérpu sina og lék hana hendi
sinni. P4 brddi af Sél og honum batnadi. Og hinn illi andi vék frd honum.

Pad eru ekki adeins hamar, stedji og istad sem bregdast vid tdnlistinni.
Sérhver fruma likama hrifst med. Jafnvel blédkornin breyta um ldgun eftir pvi hvers
konar ténlist hljémar.

Lidanin breytist eftir pvi { hvada téntegund spilad er.

Tonlistin eins og ordin geta ymist dtt sér samsvdrun { lifsreynslu okkar eda ad tdnlistin
er okkur framandi.

Spilad upphaf ad brudarmarsi Wagners (4 orgel).
Lifsreynslan segir okkur ad petta er leikid vid bridkaup.
Geeti alveg eins verid sorgarmars.

Pad sem vid heyrum vekur upp minningar.

Med vinum minum 4 8ldrunarheimilunum syng ég og spila 16g frd blémaskeidi lifs
peirra.

Ljést og 8ljést kvikna { huganum myndir lidinna dnegjustunda.
Petta 4 bedi vid um veraldleg 16g, danslog, slagara og sdlma.

Heyrnin er beintengd hugmyndafluginu. Pegar ég var ad alast upp og hlustadi 4 dtvarp
barst ad eyrum mér pularrédd, djip og dokk og hljémmikil.

DPad urdu mér ndnast vonbrigdi pegar ég, nystident { Héskéla Tslands, var kynntur fyrir
manninum sem 4tti roddina. J6éhannesi Arasyni. Ligvaxinn og nettur madur med dokke

lidad hdr.

Pegar hugurinn stadnemist vid prédikunina kvikna margar hugsanir.

Mérg hofum vid trilega heyrt sdguna af unga prestinum sem hlustadi 4 lerifédur sinn

prédika, en s4 hafdi hljémmikla og djipa rédd.
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Reduna hof lerifadirinn 4 pessum ordum:
Det brinner, det brinner.... Og 4 pvi sama augnabliki hafdi hann héndlad athygli kirkju-
gestanna.

[ sinni nastu prédinu hugdist ungi presturinn nota petta upphaf, og med med hvellri og
skerandi réddu ndnast hrépadi hann ut yfir kirkjuna: Det brinner, det brinner, og kirkju-
gestir hrodudu sér tt af étta vid eldsvoda.

Er heyrnin nemari ef redumadur horfir { augu pin?

Leynist eftirveenting { athygli hlustandans ef augu pess er m4l flytur hvila 4 honum?

J4, ég held pad.
Sigurbjérn Einarsson biskup nytti sér vel pennan leyndardém 4 fyrstu dégum sjénvarpsins.

A gréum og kéldum sjdnum birtist hans kunnuglega andlit. Augun horfdu beint 4 pig og
{ helgi jélanatur komu ordin hans tl pin:

L néee zetu englarnir einir ad tala

I nétt ettu himnarnir ad hafa ordid einir, jordin ad vera hljéd. En nu langar englana til
ad mennirnir tali lika....”

Pé m4d svo vel flytja ritad mdl beint af bladi ad ekkert komist ad nema hlustunin ein.

En rétt eins og ordin geta dregid upp myndir, getur einfaldur, myndrenn atburdur verid
dreginn nyjum og hrifandi pensilférum pegar skdldid heyrir og les.

Kaldan steinvegg
hefur pu rofid hljédlaust

med dtbreiddan fadminn.

Stigur fram dr pokunni
stigur dt ur skyinu
sveipadur litum sakleysis
birtu og vonar.

Frd svo éventum atburdi
flyjum vér tr hisi pinu
sleginn étta

og sjdum af hladinu

{ hnygandi kvoldsél

sdttmdla pinn og leyndardém:

Fjall eins og braudhleif
vatn rautt eins og bléd.
Hjortur Pdlsson
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